Kliniska riktlinjer - Att skapa god synergonomi vid
bildskarmsarbete

Viktig information till ldsarna:

Forfattarna till detta dokument, eventuella granskare och utgivaren av dokumentet har gjort stora
anstrangningar for att forsakra sig om att behandlingar, ldkemedel och doseringar som namns i
dokumentet ar korrekta och att informationen i dokumentet ansluter sig till vetenskap och klinisk
erfarenhet vid publikationstillfdllet. Kunskapen om olika sjukdomstillstdnd och deras behandling
forandras dock successivt. Kontinuerlig forskning, 6kande klinisk erfarenhet, rimliga asiktsskillnader
mellan olika auktoriteter, unika aspekter pd den enskilda kliniska situationen och méjligheten av
felaktighet i dokumentet pga den manskliga faktorn under framstallandet av ett dokument, kraver dock
att lasaren anvander sitt eget individuella omddéme, nar vederbdrande fattar kliniska beslut, och att
lasaren om nodvandigt kontrollerar informationen i dokumentet via andra kunskapskallor. Ldsaren
uppmanas sarskilt att noga genomlasa fabrikantens produktinformationen for varje ldkemedel, innan
det forskrives eller administreras, speciellt om lakemedlet ar obekant fér Idsaren eller om det anvandes
sallan.

Grundfilosofin adr att fran bérjan skapa en god arbetsmiljo, som inte kommer att ge besvir. I
andra hand skall felaktigheter i arbetsmiljon korrigeras.

Innehall

For 6gonlakaren
For Fhv |akaren
Dokumentinformation

Mer information finns i

State of the Art - Bildskarmsarbete

F6r 6gonlakaren

1. Anamnesen ger i allmanhet en klar relation mellan bildskdrmsarbete och égonproblem.
Astenopiska besvar ar vanliga vid bildskarmsarbete, (60%-40%) liksom nackbesvar.
2. Orsakerna ar multifaktoriella men vanligt ar :
Glasen ej korrekta fér synavstdnd och blickriktning.
Blickriktningen pafallande ofta felaktig.
Ett skal &r att skdrmen néstan alltid placeras ovanpa datorboxen.
Bade blickriktning och synavstand har en klar tendens att l8sa kroppsstéllningen.

Atgarder

1. Ge korrekta glas fér synavstand(en) och blickriktning sedan égonpatologi uteslutits. (Se AFS
92:14 sid 4 och 10, §5, betréffande arbetsglas)*. Be Fhv (Féretagshalsovdrden) om data for
synavstand och blickriktning.

1. Flytta (harddisken) datorboxen, sank skdrmen. (Se sid 7-8). Utféres av Fhv. Fhv skickar vanligen
personer som ej laser texten tillfredstéllande p& skdrm eller manus eller som har besvér, till
optiker med uppgift om synavstand och blickriktning. Det ligger inom optikerns ansvarsomrade
att remittera patient till 6gonlédkare om optikern misstanker égonsjukdom.

* AFS 92:14. Arbete vid bildskdrm, rekvireras fran Publikation service Box 1300. 17125 Solna.



For Fhv lakaren

Anvand 6gonlékare eller optiker som konsult vad géller glaségonfrdgor. Misstanks 6gonsjukdom skall
alltid remiss stallas till 6gonldkare, mest praktiskt ar dock att férst begara refraktion och visus hos
optiker om tid finns till detta.

Féretagshalsovarden har att kontrollera, bedéma och eventuellt atgarda ett stort antal faktorer vid
kontorsarbetsplatsen vilka var och en paverkar ergonomin. Ndgra av dessa medtas hér i
informationssyfte.

Att kontrollera och beddtma

Synavstand

Blickriktning

Visus

Refraktion

Presbyopi

Glasodgon, ev forskrivning,
Utformning

Fargskarm eller S/V

Certifiering MPR eller TCO
Bakgrundsluminans pa displayoch farg
Ram kring displayen.

Legibilitet

Installning, ljus-kontrast
Tangentbord

Mus

Skarmens placering

Belysningen

Omfaltet

Blandning i synfaltet, direkt eller speglad
Bord for skarm. Justerbarhet?

Bord for tangentbord. Justerbarhet?
Plats for mus

Stod fér underarm-handlove
Bordsytor, farg, reflektans
Bordssidor utrymme

Stol. Utformning, reglerbara armstod
Utrymme mellan stol och undre bordskant
Fotstod

Buller eller andra stérningar

Pauser

Arbetsrotation

Arbetsorganisation

Psykosocial arbetsmiljo
Sjalvbestammande?
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