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Ett flertal fragor diskuterades vid
senaste styrelsemotet, bl. a. SK-
kursernas utformning. I nuldget
finns 11 SK-kurser, varav en stor del
ges i Sveriges Ogonlikarforenings
regi, en mindre del i IPULS’ regi.
Styrelsen utreder f. n. tillskapandet av

en grundldggande oftalmologikurs,
som bara skulle fa sokas av ST-ldkare
under de tva forsta dren av ST.

Den under forra dret avslutade
utredningen rérande en ny
specialitetsindelning ledde inte till
snabba fordndringar. Istillet igdngsat-
tes en kompletterande mindre
utredning, som fick till uppgift att
analysera inverkan av forslagen pé
forskning och utbildning. Avrappor-
tering i host. Ddrefter borjar utform-
ningen av malbeskrivningarna for de
olika specialiteterna. Sannolikt
kommer dessa nya dokument att vara
mindre detaljerade 4n tidigare. De blir
darigenom inte lika snabbt for-
dldrade som de nuvarande.

Eyenet Sweden i Karlskrona stodjer
tillkomsten av nya kvalitetsregister,
analyserar och redovisar registerdata
sd att de blir anvindbara for olika
anvandare, samverkar med register
inom andra specialiteter och vidare-
utvecklar forskning inom kvalitets-
uppfoljning. Bl. a. Landstings-
forbundet och Socialstyrelsen stottar.
Under min nérvaro vid Eyenet
Swedens varméote 2004 kunde jag

Las medlemsbladet pa
Ogonlékarforeningens hemsida:

www.swedeye.org

I6senord: Gullstrand

Swedish Ophthalmological Society

med glddje konstatera, att ett antal
kvalitetsregister utvecklas mycket
lovande, vilket &r viktigt, eftersom
ogonspecialiteten liksom annan
sjukvard kommer att granskas alltmera
i detalj i framtiden. Vad astadkommer
vi med tilldelade resurser? Vi maste
kunna ge sakliga svar.

Klas-Olav Skoog
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| studien av Netland et al.® visar Travatan en trycksénkande effekt som forbattrades dver dygnet
och var signifikant béattre an latanoprost klockan 16.00. Grafen ovan visar intraokulart tryck hos
patienter behandlade med Travatan (sammanraknat for samtliga besok under 12 manader).

Travatan ar en full agonist. Preparatet ger god trycksankning - hela dygnet.
I flera studier ar det bevisat: Vill du bibehalla ett stabilt synfalt sa ar

lagt IOP nodvandigt. "’
Uthallighet under dygnet, dag efter dag, ar en viktig nyckel till effektiv
trycksankning. Speciellt eftersom glaukom ar en livslang sjukdom.

1) Heijl A, et al. Arch Ophthalmol. 2002; 120: 1268-1279. 2) Kass MA, et al. Arch Ophthalmol. 2002; 120: 701-713.
3) Netland PA, et al. Am J Ophthalmol. 2001; 132: 472-484.
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Information fran Sveriges Ogonlakarforening
sands ut fyra ganger arligen till betalande inklusive
korresponderande medlemmar.

Adressférandring maste anmalas till:

Medlemsregistret

Sveriges Lakarforbund

Box 5610

114 86 Stockholm

oavsett medlemskap i Lakarforbun-
det eller ej, d& féreningen utnyttjar
detta adressregister.

Pensionarer som 6nskar erhalla
féreningens medlemsutskick méaste
anmala detta skriftligen till:

Anders Behndig

Facklig sekreterare

Norrlands universitetssjukhus
Ogonkliniken

901 85 Umea

En administrativ avgift pa 50 kr/ar
kommer da att debiteras.

Material till ndsta informationsblad
maste vara den vetenskapliga
sekreteraren tillhanda senast

den 25 augusti 2004.

Sand materialet i form av
Microsoft Word-fil via e-post
till féljande adress:
anki.frecon@sankterik.se

Kallelse

Medlemmarna i Sveriges Ogon-
lakarforening kallas till forenings-
mote onsdagen den 16 juni klockan
11.15-12.00 i Skandiasalen, Malmo
Konserthus. Métet halls i anslutning
till NOK 36.

Omedelbart fore medlemsmotet
delas Alcon stipendierna for ar 2004
ut; kl 11.15.

Stefan S:‘rlgard

Vetenskaplig sekreterare

Information fran Sveriges 6gonlakarforening

Annonsering i Informationsbladet ar
valkommet. F6r 2004 géller foljande
priser:

Helsida 10.000:-
Halvsida 6.000:-
Kvartssida 3.500:-

Sjalvkostnad for fargtryck tillkommer.

Kostnad for udda format och radan-
nonser kan diskuteras med skatt-
mastaren.

Annonsering for kurser och moten
som arrangeras eller férmedlas av
medlemmarna debiteras inte.

Goran Oliverstedt
Skattmastare

Ansvarig utgivare:
Klas-Olav Skoog

Produktion:
Tryckhuset i Linkdping AB
www.tryckhuset.com

Dagordning for motet

1. Métet 6ppnas

2. Val av ordférande och
sekreterare for motet

3. Val av justeringspersoner

4. Motets behoriga utlysande
5. Meddelanden fran styrelsen
6. Ovriga drenden

7. Motet avslutas

FORENINGS-
INFORMATION

Medlemskap
I Sveriges
Ogonlékarforening

Ansokan om medlemskap i Sveriges
Ogonlakarférening skickas till:
Anders Behndig

Facklig sekreterare

Norrlands universitetssjukhus
Ogonkliniken

901 85 Umed

med skriftlig rekommendation frdn nagon,
som redan dr medlem i foreningen.
Se ansokan sidan 5.

Beslut om inval fattas vid styrelsemétena
som drligen dger rum i mars/april, vid
hostens arsmote och vid Riksstimman.
Bekriftelse om medlemskap skickas efter
varje styrelsemote.

Véalkommen med Din anstkan!

Stefan Seregard
Vetenskaplig sekreterare

e o o o o o o o o o o o o o

Onskar du ta upp nagot arende
vid ndsta styrelsemote?

Var god skicka in ditt/dina
forslag till Sveriges
Ogonlakarférenings ordférande:

Klas-Olav Skoog
Ogonkliniken
Universitetssjukhuset
581 85 Linkoping
klas-olav.skoog@lio.se

© © o o o o o o o o o o o o o o o o o

Ett stort tack
fran redaktionen till

Nils Rehn fér hjélp med tidningen.

e o o o o o



SVERIGES OGONLAKARFORENING
Swedish Ophthalmological Society
Kara medlemmar,

P4 det senaste styrelsemotet beslutades att vi framledes skall ha f6ljande mél for tidningens innehall:
+ Artiklar och information skall vara rikstackande

+ Avgdende och nytilltradda professorer med foto samt kort text

+ Nytilltradda klinikchefer med foto samt kort text

+ Disputationer — foto, avhandlingens titel, opponent, handledare

« Internationella uppdrag och utmirkelser

« Information fran landets privatpraktiker

+ Reportage fran landets 6gonkliniker

+ Information fran de Oftalmologiska klubbarna

Vi ber er alla att bidra wied waterial till tiduingen!

Deadline for inskick av material till ndsta nummer &r den 25:e augusti 2004 till: anki.frecon@sankterik.se.
Ett Ogonblick kommer ut fyra gdnger om &ret och distribueras till alla medlemmar i Sveriges Ogonlikarférening.
Vinliga hilsningar,

Klas-Olav Skoog Stefan Seregard Anki Frécon
Ordférande Vetenskaplig sekreterare Redaktor

Insamling till nationell
ogonforskning 1 samband med
Bausch & Lombs 150-arsjubileum

Som ett led i Bausch & Lombs 150-arsjubileum vill firman hjélpa till att samla in pengar till forskning pé
nationell niva i Norden. Tidigare har man skdnkt 1 miljon USD till den internationella organisationen
Vision 2020 — The Right to Sight, som &r ett samarbete mellan WHO och International Agency for the
Prevention of Blindness.

Den 29 april 2004 borjar man silja en rockndl i Norden, och 6verskottet av den insamlingen kommer att
gd till nordiska forskningsfonder inom 6gonomradet, for Sveriges del ”Stiftelsen Synfraimjandets
Forskningsfond”. Bausch & Lomb kommer att ta hjilp av optometrister och 6gonlikare runtom i Norden.
Insamlingen kommer att pdga till den 31 maj.

Klas-Olav Skoog

4 Information fran Sveriges 6gonlakarforening



SVERIGES OGONLAKARFORENING
Swedish Ophthalmological Society

AnsOkan om medlemskap

Jag ansoker hirmed om medlemskap i Sveriges Ogonlidkarférening.

Personnummer

Namn

Adress

Postadress

Datum och namnteckning

Jag rekommenderar
for medlemskap i Sveriges Ogonlidkarforening

Datum och namnteckning

Namnfortydligande

Skickas till:

Anders Behndig
Facklig sekreterare
Norrlands universitetssjukhus
Ogonkliniken
901 85 Umed

Utdelning av Alcon stipendier

Arets Alcon stipendier delas ut onsdagen den 16 juni klockan 11.15 i Skandiasalen,
Malmo Konserthus, i anslutning till NOK 36.

Hjértligt vélkomna!

Jan Somp Stefan Seregard
Alcon Vetenskaplig sekreterare

Information fran Sveriges 6gonlakarforening



LEG. LAKARE ANITA BLIXT
WOJCIECHOWSKI disputerade den
19:e mars 2004 pa 6gonkliniken i
Lund pa avhandlingen "THE CELL
LINE RN33B TRANSPLANTED
TO ADULT RETINA”. Opponent
var dr Henry Klassen, knuten till
University of California at Irvine
och Schepens Eye Research Insti-
tute i Boston. Doc. Karin Warfvinge
har varit huvudhandledare for
arbetet, som har gjorts vid 6gon-
klinikens forskningslaboratorium i
Lund.

Disputationen skedde pd "Den
Translationella Forskningens Dag”
som medicinska fakulteten anord-
nade samtidigt. Sammantriffandet
passade fint, for avhandlingen dar
ett exempel pé translationell forsk-

Akademiskt nytt

Anita Blix Wojciechowskit

ning av bista marke: Anita Blixt
Wojciechowski dr en kliniker som
gatt till laboratoriets djurforsoks-
virld for att hjélpa till att skapa
l6sningar for problem hon stott pa
bland sina patienter. Hon har
studerat hur celler frén en speciell
s. k. stamcellslinje beter sig nir de
transplanteras till rttretina.

INGEN ANNAN hittills kind cell-linje
har visat sig integreras sa vl i rattors
nithinna som RN33B. Cellerna
sprider sig frén injektionsstillet till
hela nithinnan, och lagger sig prydligt
i bestimda lager, till synes utan att
skada virdnithinnan. Det dr dirmed
nu visat att det gar att skapa cell-linjer
som inte bara kan integreras i vard-
nithinnan utan dven sprider sig
effektivt i den till bestimda skikt. Men
trots att RN33B-cellerna i andra
vivnader bildar nervceller gor de inte
det i ndthinnan. Fenomenet dr
generellt i stamcellsforskning: vi vet
annu alldeles for lite om hur
odifferen-tierade celler skall styras for
att utvecklas i den riktning man
onskar sig. Men arbetat har visat att
det gér att skapa stabila cellpopulatio-
ner som i framtiden kan anvindas
som producenter av faktorer som
annars skulle ha saknats i t. ex. en sjuk
nithinna.

Berndt Ehinger

Marie Burstedt

MARIE BURSTEDT vid Norrlands
Universitetssjukhus har lagt fram en
akademisk avhandling med titeln,

BOTHNIA DYSTROPHY A
CLINICAL, GENETICAL AND
ELECTROPHYSIOLOGICAL STUDY

Disputationsdag: Fredagen den 21
November, 2003

Handledare: Docent Ola Sandgren,
Institutionen fér Klinisk
Vetenskap/Oftalmologi, Umea
Universitet, Umea

Fakultetsopponent: Docent Ola
Textorius, Institutionen for
nervsystem och sinnesorgan/
Oftalmologi,
Hilsouniversitetet, Linkoping

...............................................................

Eva Larsson

EVA LARSSON vid Ogonkliniken,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Avhandlingens namn:
SHORT- AND LONG-TERM
FOLLOW-UP OF
OPHTHALMOLOGICAL
FINDINGS IN PRETERM
INFANTS AND CHILDREN

Disputationsdag: 19 mars 2004

Handledare: Docent Gerd Holm-
strom, Uppsala

Opponent: Professor Kristina
Torngvist, Lund

Information fran Sveriges 6gonlakarforening



BJORN STEEN fran Institutionen
for Klinisk Neurovetenskap, Sektio-
nen for Ogon och Syn, Karolinska
Institutet, S:t Eriks 6gonsjukhus,
Stockholm har den 20:e februari,
2004 framlagt sin akademiska
avhandling

MATRIX METALLOPROTEINASES
AND THEIR INHIBITORS IN
OCULAR NEOVASCULARIZATION

Handledare: Docent Anders Kvanta

Bihandledare: Professor Stefan
Seregard

Opponent: Professor Elisabet
Agardh, Ogonkliniken, Universitets-
sjukhuset MAS, Malmo

Betygsndmnd: Professor Christer
Sylvén, Hjirtkliniken, HS

Docent Eric Wahlberg, Institutionen
for kirurgi, KI

Docent Fredrik Ghosh,
Ogonkliniken, Lunds Universitets-
sjukhus

------------------------------------------

Har du eller skall du disputera?
Skicka in information till ”Ett Ogonblick”,
anki.frecon@sankterik.se

Elisabet Granstam ny chef
for 6gonkliniken pa
Akademiska sjukhuset

Ogonkliniken vid Akademiska Elisabet Granstam har arbetat pa
sjukhuset i Uppsala har fatt ny 6gonkliniken sedan 1995 och blev
verksamhetschef 1 mars. Det dr tardig specialist &r 2000. Hon har i
overlakare Elisabet Granstam som sin avhandling studerat blodcirkula-
tagit over chefskapet efter Albert tionen i 6gat och arbetar kliniskt i
Alm, som blir kvar pd kliniken som  huvudsak med 6gonproblem p.g.a
professor och overlikare. diabetes och makuladegeneration.

Information fran Sveriges 6gonlakarforening

Kirsti Grgdum

+ Avhandlingens namn:

. GLAUCOMA CHARACTERISTICS
+ AND RISK FACTORS: RESULTS

© FROM MALMO EYE SURVEY

. Disputationsdag:
« 5 mars 2004

+ Respondent:
' Kirsti Gredum,
- Ogonkliniken UMAS, Malmo

: Handledare: Anders Heijl, professor,
. Ogonkliniken UMAS, Malmo

. Bihandledare: Bo Bengtsson, docent,
- Ogonkliniken UMAS, Malmo

* Opponent:

. Richard Wormald, head of

- epidemiology, Moorfields Eye
° Hospital, London

Elisabet Granstam



Till samtliga 0gonlakare

Stiftelse.r.l Synframjandets Forskningsfond Radiohjilpsinsamlingen och bidrag fran SRF
tackar fgr Din medverkan i samband {ned gor det i &r mojligt att dela ut 2,5 miljoner
Radloh]alpsmsgmhngen, som under for'r a kronor i forskningsanslag och stipendier.
varen samlade in pengar for vetenskapligt

stod for 6gon- och synforskning. An en géng hjirtligt tack fér Din medverkan.
Radiohjilpsinsamlingen gav ett nettobelopp Bista halsningar

pa 1 605 360 kronor som skall anvindas som

stod for vetenskaplig forskning inom vért C::? m’—‘

omrade. Detta dr ovanligt mycket pengar vid

insamling till ett medicinskt forsknings- Bo Philipson
omréde. Vi dr sikra pé att aktiviteter som Sekreterare Stiftelsen Synframjandets
Oppet Hus, foreldsningar m.m. har bidragit Forskningsfond

till det goda resultatet.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stiftelsen synframjandets forsknings-
fond delar ut 2,5 miljoner kronor

Stiftelsen Synframjandets forskningsfond har som dndamal att fraimja och initiera vetenskaplig
ogon- och synforskning i syfte att forebygga och behandla 6gonsjukdomar samt att effektivt utnyttja
kvarvarande synforméga.

Fonden har avsatt 2,5 miljoner kronor till forskningsanslag och stipendier att utdelas &r 2004.

Forskningsanslagen avser storre projekt, som Synfraimjandets Forskningsfond ér ensam bidragsgi-
vare till. Viss prioritet kommer att ges till projekt inom omrddet degenerativa sjukdomar i retina,
som kan leda till battre behandlingsresultat. Anslagen utdelas dven till forskargrupper. Forsknings-
anslag max 800 000 kr.

Stipendierna ir avsedda att ticka levnadsomkostnader vid ledighet i samband med hel- eller
halvtidsforskning. Stipendierna utdelas ej till professorer eller dldre etablerade forskare.
Stipendiestorlek max 200 000 kr.

Ansokningsblanketter kan laddas ner fran Synframjandets Forskningsfonds hemsida:
www.synforskning.nu eller bestillas fran britt-marie.karlheden@ogonspecialisterna.se

Ansokan skall vara inkommen senast den 21/6 2004 till:

Britt-Marie Karlheden
Administrativa Enheten
Ogonkliniken vid Sophiahemmet
Ingemarsgatan 4B

113 54 Stockholm

8 Information fran Sveriges 6gonlakarforening



KONGRESSFORTECKNING

Du hittar ocksad information om kongresser pa internet; www.swedeye.org/meetings

2004
* May 30 - June 4, 2004, Florence, Italy, EGS Congress and Course www.eugs.org

* June 16 - 20, 2004, Malmo, Sweden, The XXXVI Nordic Congress of Ophthalmology
www.malmo-congress.com/nok36/

* June 18 - 22, 2004, Istanbul, Turkey, XIII Afro-Asian Congress of Ophthalmology www.afroasian2004.com

* June 29 - July 2, 2004, Barcelona, Spain, 16th International Perimetric Society Meeting webeye.ophth.uiowa.edu/ips/

* July 2 - 3, 2004, Noordwijk, The Netherlands, Retina International 13th World Congress
www.retina-international.org/conference/2004

* August 24 - 28, 2004, Perth, Western Australia, XIth International Symposium on Retinal Degeneration
rd2004.ouhsc.edu/
* August 27-28, 2004, Tallinn, Estonia, XI Forum, Ophthalmologicum Balticum www.eos.ee/forum.htm

* September 18 - 22, 2004, Paris, France, XXII Congress of the ESCRS www.escrs.org

* September 23-26, 2004, Berlin, Germany, DOG 102nd Annual Meeting www.dog.org/engl

* September 24 - 27, 2004, Villa Mora, Portugal, EVER, European Association for Vision and Eye Research
www.ever.be

* QOctober 1-2, 2004, Halifax, Canada, Form and Function in Ocular Disease Information

* October 14 - 16, 2004, Manchester, UK, The European Paediatric Ophthalmological Society: 30" Annual Meeting
http://epos-focus.org/meeting/2004/

* October 23 - 26, 2004, New Orleans, Louisiana, USA, Annual Meeting of the American Academy of
Ophthalmology www.aao.org

* November 25 - 27, 2004, Brussels, Belgium, OB 2004, www.bog-sbo.org
* November 24 - 26, 2004, G6teborg, Sweden The annual general meeting of the Swedish Society of Medicine
www.svls.se

2005

* March 27 - 31, 2005, Kuala Lumpur, Malaysia, The 20th Asia Pacific Academy of Ophthalmology Congress
www.apao2005.com.my

* March 29 - April 2, 2005, Capetown, South Africa, 5th International Glaucoma Symposium
www.kenes.com/glaucoma

* April 16 - 20, Washington DC, USA, ASCRS Annual Symposium and Congress www.ascrs.org

* May 1 - 6, Fort Lauderdale, FL, USA, ARVO Annual Meeting 2005 www.arvo.org

* August 24 - 26, Umed, Sweden, Annual Meeting of the Swedish Ophthalmological Society

* September, Abo, Finland, exact date t.b.d., 3:rd Nordic Congress of Paediatric Ophthalmology www.seh-eye.com/npog/

* September 10 - 14, Lisbon, Portugal, XXIII Congress of the ESCRS
WWW.ESCI's.0rg

* October 5 - 8, Place T.B.D., EVER, European Association for Vision and Eye Research www.ever.be

* October 15 - 18, Chicago, Illinois, USA, Annual Meeting of the American Academy of Ophthalmology
WWW.aa0.0rg

* November 24 - 26, Brussels, Belgium, OB 2005 www.bog-sbo.org

* November, 2005, Stockholm, Sweden Riksstimman, The annual general meeting of the Swedish Society of
Medicine www.svls.se

Information fran Sveriges 6gonlakarforening 9



Sveriges Ogonlakarforening
Inbjuder till

Utbildningsdag for ST-lakare den 24 november 2004 i anslutning till Riksstdmman

I GOteborg

Kirurgisk retina:
Primir och sekundir amotio

Vitrektomi vid diabetesretinopati och trauma

Makulakirurgi

Bakre segmentkomplikationer vid kataraktkirurgi

Foreldsare: Gunnar Jakobsson och Eva Byhr, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Molndal

Uppgifter om lokal, tidpunkt och anmilan meddelas i annons i borjan av hosten.

Valkommen!

Efterutbildningskommittén

Specialistexamination

Frivillig specialistexamen i &mnet
ogonsjukdomar halls mandagen
den 11 och tisdagen den 12 oktober
2004 i Goteboryg.

Forsta dagen genomfors en skriv-
ning som tdcker hela omrddet och
vars niva omfattas av mal-
beskrivningen. Skrivningen bestar
av ett stort antal kortfragor och
skrivningstiden dr 6 timmar med
lunchuppehall.

Andra dagen hélls ett muntligt
forhor som provar formagan att
sjalvstandigt behandla kliniska
problem och situationer inom
omrédet. Inga verkliga patienter
forekommer. Tva censorer tenterar
tva deltagare samtidigt under ca tva
timmar.

FOR GODKAND examen fordras att
béade skriftlig och muntlig tenta-
men godkidnns. For godkant

skriftligt prov kravs minst 2/3 av
maximalpodng. Rittning av skriv-
ningen utfors av examinations-
kommittén och sker anonymt. Efter
muntlig examen avger censorerna
ett omdome: Godkind, Med tvekan
godkind eller Underkind. Det sam-
manlagda omdomet avgor resultatet.

DIPLOM OVER avlagd examen
kommer att dverlimnas i samband
med dgonldkarforeningens mote vid
drets riksstimma.

DELTAGARE | examinationen bor
vara firdig specialist eller vara i
slutet av sin specialistutbildning.
Intyg frdn chol/verksamhetschef
angdende praktisk tjanstgoring skall
sandas in. Vi kommer att skicka ut
ett sarskilt formulir for detta nir vi
fatt anmailan.

PRELIMINAR ANMALAN emotses
fore den 1/6 2004 och definitiv
anmaélan senast den 31/8 2004 till
Britt Beding Barnekow. Upplys-
ningar om examinationen limnas av
examinationskommittén:

Britt Beding Barnekow,
Ogonkliniken,
Universitetssjukhuset MAS,
205 02 Malmo.

Tel 040 - 331315.

Kristina Tornqvist,

Ogonkliniken, Universitetssjukhuset
iLund,

221 85 Lund.

Tel 046 -171470

Bertil Lindblom,

Ogonkliniken, Mélndals sjukhus,
431 80 Molndal.

Tel 031 - 3433250

o~ a
L ERIC

SVENSKA
GLAUKOM
KLUBBEN

10

Glaukomklubbens drsmote hélls i Vadstena

2—3 september 2004,

For ytterligare information och anmalan se

www. glaukomklubben.org

Information fran Sveriges 6gonlakarforening



EAEH, vad ar det?

The Royal Victorian Ear & Eye Hospital i Melbourne

HUR MANGA har hort talas om
European Association of Eye Hos-
pitals, EAEH ? Inte sa mdnga kan
jag tro. Denna tio dr gamla sam-
manslutning hade i februari méte i
Melbourne. Platsen kan synas udda
men foreningen stravar efter att
rekrytera medlemmar dven utanfor
Europa for att "viga upp” den store
brodern i vister. EAEH har ett
halvdussin medlemmar, de mest
aktiva dr Rotterdam Eye Hospital,
Moorfields och S:t Friks, i nu
nimnd ordning.

FORENINGENS SYFTE ir att disku-
tera fragor av mer administrativ och
ekonomisk karaktir 4n medicinsk.
Forbluffande ménga problem av
likartad natur dr aktuella for
medlemssjukhusen. Ett dr det hot
som de sma specialistsjukhusen ar
utsatta for, hotet att dtas upp av
ndgon storre och tyngre inréttning
(i Stockholm t ex Karolinska
Universitetssjukhuset...) Foren-
ingen forsoker dven arbeta med
bench-marking och allmén jamfo-
relse/utbyte av erfarenheter mellan
sjukhusen.

MOTET BORJADE med ett stopp i
Singapore for att besoka och be-
undra Singapore National Eye
Centre, SNEC. Ungefir lika stort
som S:t Erik. Mycket refraktiv
kirurgi forstés, 80 % av studenterna
ar myopa. Sjukhuset har ett mycket
ambitiost kvalitetsprogram som
man kort i 10 ar. Parametrar for alla
typer av ingrepp registrerades och
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mittes ner pa enskild kirurgniva.
Fem personer var sysselsatta med
detta pa heltid! Alla operationer
videofilmades. P4 ett stdlle fanns en
stor TV skdrm dar ett dussin perso-
ner, studenter eller andra, kunde se
en utvald operation live. Givetvis
erbjods sévil “subsidised” vard som
vérd av mer privat karaktir, for den
senare kunde patienten vilja ldkare.
Sen fanns en liten enhet med ”very
private” vird f6r samhallets toppar.
Forskningen var aktiv och hade
goda resurser, myopi och epidemio-
logi var dominerande omraden for
Singapore Eye Research Institute. I
februari 2005 ordnas det andra
motet tillsammans med ARVO, the
2nd SERI-ARVO meeting on
Research in Vision and Ophthalmo-
logy, férra gdngen var 2003.

P& min frdga om hur mycket en
ldkare tjdnar, fick jag svaret fran
10.000 Euro i ménaden och uppat.
Mycket uppat. En banan och en
flaska vatten (min kost) kostade
motsvarande svenska kr 2.50 Annat
var forstds dyrare, sisom bilar, det
mdste erkdnnas.

FLYGET GICK SEDAN vidare till
Melbourne, dir nytt virmerekord
motte, 41 grader. Motet holls pa The
Royal Victorian Eye & Ear Hospital.
Namnet var mer imponerande 4n
sjukhusets lokaler. Huset var till det
yttre prydligt men lokalerna roriga
med dldre engelsk standard. Man
kimpade med att bygga om och
anpassa lokalerna till moderna
vérdtrender, innebdrande ombygg-

nader av vardavdelningar till enhe-
ter for dagkirurgi och patienthotell.
En kollega fran CERA, Centre for
Eye Research in Australia, redo-
gjorde for en studie ”Causes of
Vision Loss in Australia”. Négot
forvanande var den vanligaste
orsaken till ”Visual Impairment” (ej
korkortssyn) brytningsfel korriger-
bara med glaségon! 53% !! Betrif-
fande Legal Blindness (S mindre dn
0,1) orsakades 24 % av fel glasogon,
slogs bara av makuladegeneration
med 28%. En sjukhuschef fran
Sydney dok ocksé upp och vittnade
om det kinda fenomenet ”cataract
factories” som vixer upp som
svampar i manga lander och stor
ekonomin for de etablerade sjukhu-
sen. Rotterdam har mott hotet pd
det enda rimliga viset, forsoka skapa
en dnnu effektivare process. Mitt
intryck var att operatdren dir sjilv
skotte en storre del av kring-
sysslorna dn vad vi dr vana vid,
ersattes ekonomiskt pd ett patagligt
sétt forstés.

PATIENTFOKUS var tydligt, allt som
avvek frdn det planerade diskutera-
des igenom med patient och anho-
riga direkt. Samtliga operationer
inleddes med "One minute time
out” da alla inblandade en sista gang
kollade att ritt patient och 6ga
forberetts.

Efter motet har bade Singapore och
The Royal Victorian blivit medlem-
mar.

Magnus Gjotterberg
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Oqonminnen

Syftet med detta inslag r att ta vara pa anekdoter, erfarenheter, personalia m.m.
fran forr med bidrag av fortfarande minnesgoda éldre kollegor.

Du som kdnner Dig manad ér hjartligt vilkommen att inkomma med Ditt bidrag!
Sdnd detta till tidningsredaktionen: anki.frecon@sankterik.se

Dagens bidrag kommer frdn Paul Enoksson samt fran Bjorn Tengroth. Hall tillgodo!

Oqoukliniken { Norrkoping-

en milsten vard att minnas av Paul Enoksson

Norrkopings forste 6gonlikare,
Gunnar Schiller, kom 1928 till det
nya lasarett, som Gppnats dret innan
och var det femte lasarettet i Norr-
kopings historia. Under manga ar
var han Norrkopings ende 6gonli-
kare. S& smaningom kom flera
ldkare till och nya klinikchefer kom
och gick. Sedan 1988 har Norrko-
ping ett nytt sjukhus, Vrinnevi-
sjukhuset. Ogonkliniken har idag 11
lakare. I samband med klinikens 75-
arsjubileum &r 2003 sammanstilldes
en jubileumsskrift. Vi vill girna
delge "Ett 6gonblicks” ldsare en del
av det bidrag vi fick frén docent Paul
Enoksson, som under en tid pa 60-
talet arbetade pd var klinik. Mariann
Abrahamsson, klinikchef 2004.

SOMMAREN 1960 tilltridde jag en
nyinrittad underldkartjanst vid
Ogonkliniken i Norrképing. Anled-
ningen till att jag sokte dit var den,
att jag 6nskade forkovra mig i
ogonkirurgi. Jag hade aldrig traffat
Torsten Carle, men han var allmint
kdnd som en av de skickligaste
starroperatorerna i landet. Under
sin utbildning pa Sahlgrenska
sjukhuset borjade han, som en av de
forsta i landet, att operera cataract
intrakapsuldrt. Hans namn forknip-
pas vid flera andra insatser. Han var
den forste i Sverige att framhélla
betydelsen av undersokning med
pseudoisokromatiska tavlor vid
opticusneurit och dven den forste
att anvinda en metod att operera
canalicelstenos med inldggning av
plastror. Mest kind blev han for en
sinnrikt konstruerad apparatur for
bestimning av morkerseendet.
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Portrétt ur patientjournal, tecknat av
Gunnar Schille

Samarbetet med Torsten Carle blev
stimulerande. Han var underhél-
lande och spirituell, av ménga
ansedd som kvickare 4n brodern
Olle, kdsoren Cello. Han kunde ofta
inte avhdlla sig fran att vara sarkas-
tisk, d&ven om han anfértrodde mig
att han insett det pris som mdste
betalas: ”Sarkasmer ger en beund-
rare for stunden och fiender for livet.”

DEN BEGRANSADE tiden av tv4 ar
blev betydelsefull for mig inte en-
dast, nir det gillde klinisk utbild-
ning. Aven om jag endast var jourfri
en kvill i veckan och var tredje helg
(jag hade ingen anledning att klaga -
hembitraden hade samma arbetsti-
der), fick jag likvil sd gott om tid
over att jag kunde utnyttja det instru-
ment som jag ltit bygga i Lund och
som med hjilp av optokinetiska
stimuli skulle gora en grafisk regist-

rering av binokuldrfunktionen
mojlig. Jag tog tidigt kontakt med
professor Bengt Rosengren, Sahl-
grenska sjukhuset, som samman-
forde mig med en statistiker, som
gav virdefulla rdd. Nar jag limnade
Norrkoping for en bitridande
overlakartjanst pa Sahlgrenska, var
det vetenskapliga materialet klart.
Det dterstod endast att presentera
det i skrift och fordelen att tillhora
en forndmlig universitetsklinik med
en utomordentlig chef var uppen-
bar. Bengt Rosengren och Torsten
Carle hade samtidigt tjanstgjort vid
ogonkliniken i Lund och for Bengt
var det en stor merit att ha tjanst-
gjort hos Carle.

GUNNAR SCHILLER motte jag forst
i de gamla inbundna journalerna
med dess skickligt tecknade portritt
av patienter (jag anade inte da att
det skulle falla pd min lott att bevara
denna unika samling teckningar till
eftervirlden). Syster Karin kunde
beritta att Gunnar Schiller i allman-
het tecknade sina portritt medan
patienten ldste synprovningstavlan.
Han tecknade snabbt och sikert,
men behovde ibland lite lingre tid
an visusprovningen tog, och sade dé
till syster Karin: Vi tar nedersta
raden en gang till”. S& sméningom
mottes vi personligen och jag
forstod genast varfor Gummar
Schiller var s allmant avhallen i
Norrkoping.

HAN VAR FORSYNT, genomkulti-
verad och charmerande. Han hade
en gang d@mnat bli konstnir pa heltid,
men avraddes av fadern, som var
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[] lasarettslikare och vars broder gett

namn 4t Schillerstovarna. Konsten
lamnade dock Gunnar Schiller
aldrig. Han var en stor kdnnare av
inte bara italiensk utan dven skandi-
navisk, flamldndsk, spansk och antik
romersk och grekisk konst. Sjalv
blev han en erkint skicklig konstnar
och malade bade portritt och
landskap. Akvarelltekniken behirs-
kade han till fullindning.

DET VAR MOT SLUTET av min
overldkartjianst som jag vid ndgot
tillfille besokte Gunnar Schiller,
vilken under ndgra dagar var inta-

gen pa sjukhuset. Sd inleddes en
vianskap som det ér fa forunnat att
uppleva. Det var inte minst det
gemensamma intresset for Italien
som forenade oss. Jag hade tidigt
noterat Gunnars intresse for Italien
nér jag last gamla journaler och
mottagningskort. Om néagon kollega
hade upptritt olimpligt, kunde den
korta kommentaren i journalen bli
strano (egendomlig!) och om en
svar ogonskada likte ovintat vil
kunde journalens slutord bli grazia
di Dio (Guds nad!). Vi brevvixlade,
talade i telefon med varandra och
triffades ibland i ateljén pd S:t

Persgatan. Gunnar Schillers vackra
handstil dndrades aldrig och han
forblev siker pa handen. I januari
1981 fick jag ett tecknat sjalvportritt
av Gunnar, framstillt vid spegeln.
Han hade opererats for cataract av
Gosta Lenti med utmarkt resultat.
Ord kan inte uttrycka vad det
betydde f6r Gunnar Schiller att
aterfd synen.

Vid 6gonkliniken i Norrkoping fick
jag en utmarkt kirurgisk utbildning,
utforde alla de f6rsok som ingick i
min gradualavhandling och métte
min béste vin. Grazia di Dio.

Paul Enoksson

Sven Almquift

(1699 — 1780) av Bjorn Tengroth

Kontraktsprosten och kyrkoherden i
Sodra Unnaryd i Smaland Sven
Almgqvist (1699-1780) kunde knap-
past ana att 200 &r efter hans dod
kunde tio 6gonlikare alla rikna
honom direkt eller genom ingifte
som sin anfader. Man kan undra om
detta kan betraktas som nepotism
eller om det ér en ren tillfdllighet.
Per Andersson som ér slaktforskare
och som sjilv ar slikt med Sven
Almgqvist har i en stor sammanstall-
ning av den s.k. Olmstadsitten visat
hur slaktskapet hinger samman.
Miéns Haraldsson som var hem-
manségare pa Sodra Langeberga och
hiradsdomare i Olmstad, strax oster
om Grinna levde mellan 1585 och
1642 var den gemensamma
anfadern.

ANDERSSON har givit ut en bok om
Olmstadsitten som jag haft tillfille
att gd igenom. Jag gjorde da upp-
tackten att det fanns pdtagligt minga
ogonprofessorer i slikten. Efter att
ha pédpekat detta forhallande for
forfattaren har han haft vinligheten
att gora ett utdrag ur sin stora
sammanstdllning som han kallar
OFTALMIATRIKER INOM
HARADSDOMARENS SLAKT och
givit mig denna.

I sin bok om Olmstadsitten har
Andersson databearbetat materialet
och gjort detta pa ett fyndigt sitt och
pa det sittet kunnat visa sldkt-
relationerna. Han har betecknat alla
manliga slaktingar med versaler och
alla kvinnliga med sma bokstaver.
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Forsta barnet om det dr en son far
beteckningen A och om det dr en
dotter a. t ex. Nista generation blir
dd AA om den dldste sonen fétt en
son. Har han dérefter fatt en dotter
blir beteckningen pa henne Ab o s v.
Nir det giller Sven Almqvist sa har
han fatt beteckningen EBD. Ogonla-
kare som nimns stammar efter
honom direkt eller genom ingifte i
sjatte eller sjunde led. Det ror sig om
en tidrymd av mer dn 400 dr mellan
hiradsdomaren och dagens 6gonli-
kare och 340 &r frdn Sven Almqvist
riknat. Sju ér eller var professorer
och tvd medicine doktorer och
overldkare och en praktiker. Fyra
har gatt bort namligen professor
Fritz Ask i Lund sldkt genom hus-
trun EBD fac Bac, professor Bengt
Rosengren i Goteborg EBD abc
BDD, 6verldkare Bertil Odqvist i
Visterds genom hustrun EBD {BC
bAc och professor Gunnar von Bahr
i Uppsala genom hustrun EBD Abb
Acb a.

DE OVRIGA AR professor Bo Philip-
son Stockholm genom hustrun EBD
AA]J Baa b, professor Johan Sjo-
strand Goteborg EBD Abc BDD,
docent Paul Enoksson Uppsala
genom hustrun EBD EAA daA a,
professor Erik Linnér Goteborg
EBD Abe fDB och professor Bjorn
Tengroth Stockholm genom hustrun
Eva praktiker i Stockholm EBD faA
DaD b. Sa vitt mig dr bekant var de
flesta av dessa 6gonlédkare helt
omedvetna om sldktskapet.

NAR JAG FOR NAGRA &r sedan
publicerade dessa data vickte det
hos flera av dem en viss forvaning.
Relationerna mellan de olika 6gon-
ldkarna var inte alltid de basta.
Konkurrens om professorsstolarna
hade ménga génger varit bitter och
nir de dldre professorerna var
sakkunniga vid en tillstillning kunde
inte alltid motsittningarna doljas.

MEDVETENHETEN om sliktskapet
got dock olja pé vagorna.
Antalet 6gonlikare forr var mycket
begransat och antalet som blev
klinikchefer var mycket litet. Det
madste ddrfor anses markligt med
detta sammantriffande.
Forklaringen maste troligen vara
den att prister som finns i stort
antal i slakten har haft barn som
studerat och ofta gjort en akademisk
karridr. Gdr man igenom hela
sliktboken finner man flera
arkebiskopar, biskopar och professo-
rer i vitt skilda &mnen. Flera har
tillhort det ledande skiktet i Sverige i
gamla dagar och dterfinns i adelska-
lendern. Aven hogittade utldn-
ningar som earlen av Shaftesbury
aterfinns i dtten.
Sakert finns det bland dagens
ogonldkare flera som kanske tillhor
atten pa ett eller annat sitt, men
som varit svédra att identifiera i
slaktboken och flera kanske kom-
mer att dterfinnas i Olmstadsitten i
framtiden.

Bjorn Tengroth
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Sten Andreasson installerad
som professor I oftalmologi

F

Fanborgen i absiden, Rector Magificus Goran Bexell i talarstolen och en pedell
med silverspira, i universitetets aula vid professorsinstallationen.

STEN ANDREASSON installerades
den 12 mars 2004 under vederborlig
akademisk pompa och stit som
professor i oftalmologi vid universi-
tetet i Lund. I universitetshusets
atrium paraderade studentkdrerna
och nationerna med sina fanor
tillsammans med universitetets
pedeller i bld kaftaner och med
silverspiror i hdnderna. In tagade

Sten Andréasson

sedan pedellerna, fanborgen,
installandi, Rector Magnificus
Goran Bexell och fakulteternas
dekaner till pampig musik exekve-
rad fran aulans liktare av akade-
miska kapellet.

RECTOR MAGNIFICUS, dekaner och
studentkdrernas representanter holl
vackra tal och harangerade
installandi. Medicinska fakultetens
dekanus, professor Jan Nilsson, sade
om Sten Andréasson bl. a. att han
“haft en ledande roll nir det giller
att introducera den moderna
molekyldrgenetiken inom
oftalmologin. Han har genom detta
arbete varit en av nyckelpersonerna
bakom det framgangsrika arbete
som gjort Lund till ett av virldens
framsta centra inom 6gonforskning
och mojligen det allra framsta i
Europa” Jag dr forstas part i mélet,
men inte tyckte jag att ndgon av de
andra installandi fick riktigt lika fina
ord fran dekanus.

STEN BLIR DEN attonde ordinarie
professorn i oftalmologi vid 6gon-
kliniken i Lund, men numera finns
hir som bekant ocksa flera andra
professorer med olika specialin-
riktningar. Sammanlagt har det nu
vid 6gonkliniken i Lund funnits 12
professorer sedan den startades ar
1868.

Berndt Ehinger

Mats Lundstrom utnamnd
till professor 1 oftalmologi

| Lund

Mats Lundstrom ér sedan 1980
overlikare vid 6gonkliniken pd
Blekingesjukhuset i Karlskrona, dér
han ocksé var klinikchef 1980-2002.
Han har gjort sig mycket bemarkt
som administrator, och var bl. a.
ordforande i Sveriges Ogon-
likarforening 1992-1996 och expert
i 6gonsjukvard i socialstyrelsen
1991-2001. Han har dessutom med
stor nationell och internationell
framgang drivit ett banbrytande
projekt om kvalitetssidkring vid
kataraktkirurgi och dr sedan 1995
ordforande i European Cataract
Outcome Study Group. Efter att
sedan 1992 varit registerhallare for
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nationella kvalitetsregistret Gver
grastarrsoperationer leder han
sedan 2003 Socialstyrelsens Kompe-
tenscentrum for 6gonregisterfors-
kning, EyeNet Sweden, placerat i
Karlskrona, det enda placerat
utanfor en universitetsort. Detta
centrums inriktning ar att utveckla
och stodja nationella kvalitetsregister.
Ar 2002 fick han Synskadades

Riksférbunds (SRF:s) Ogonvérdpris.

For att tillforsikra undervisningen
och forskningen den kunskap Mats
Lundstrom har genererat och de
erfarenheter han samlat utnamndes
han den 18/12 2003 till adjungerad
professor i oftalmologi, sdrskilt

Mats Lundstrém

kataraktforskning, vid institutionen
for oftalmologi vid Lunds Universi-
tet. Han tilltradde den 1/1 2004 och
hans verksamhet kommer fortsatt
att vara baserad i Karlskrona, med
tita kontakter med institutionerna
vid Lunds Universitet.

Berndt Ehinger
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SOE’99 Stipendier

till SOE/DOG Kongressen i BERLIN 2005

Stiftelsen for Oftalmologisk
Forskning, SOE'99 har beslutat
att utdela sex stycken rese-
stipendier pé vardera 10 000
kronor, till yngre pa klinik
verksamma kollegor, som har
for avsikt att aktivt — med
foredrag, poster eller som
deltagare i symposiepanel —
deltaga i kommande SOE/DOG
— kongress i Berlin 2005.

Ansokan insandes via mail till
britt-marie.karlheden@ogonspecialisterna.se
fore den 15 september 2004, och mottagarna
erhaller skriftligt besked under hosten. Stipen-
dierna 6verldmnas i nira anslutning till
kongresstarten. Information om kongressen
kan sokas pa SOE:s hemsida:

WWW.S0evision.org

For Stiftelsen

~ Bo T. Philipson

. - Nils O. Rehn

EN KORT sammanfattning av 5 Klas Goran Brege

manus skall komplettera ':

insinda handlingar. Vid P

bedomning kommer dven

hénsyn till geografisk spridning :

av de sokande att beaktas. H""-u-_.___,_._.a-"""f ‘

s
STIFTELSEN
KRONPRINSESSAN
MARGARETAS
ARBETSNAMND FOR

SYNSKADADE KMA

Rosengrenklubben - Swedish
Vitreoretinal Society - har till syfte
att verka for utveckling av diagnos-
tik och behandling av sjukdomar
och skador i 6gats bakre segment.
Foreningen skall ocksa stimulera till
fortbildning och bidraga till att
utbyte av kunskaper och erfarenheter
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inom omradet kommer till stdnd.
Ytterligare information kommer att
finnas pd foreningens hemsida
www.swedeye.org/rosengren, som
ar under uppbyggnad.

Sven Crafoord

Ledigforklarar 2004 ars anslag
for medicinsk forskning rorande
synskadade och synskador.

2 000 000 kronor kommer att
fordelas pa ett antal forsknings-
anslag.

Ansokan skall senast 2004-05-31
vara KMA tillhanda under adress:
KMA, c/o Birgitta Sjoo

Ringgatan 15, 582 52 Linkdping
Ansokningsblanketter finns pd
var hemsida,
www.stiftelsenkma.com

Beslut angdende anslag meddelas
under hésten 2004.
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Uppdragskurs hdsten 2004
Barns synutveckling, 10 POANG, A-niva

Under hésten 2004 ger Orebro universitet en kurs i Barns synutveckling pa uppdrag av Special-pedagogiska
institutet, Resurscenter syn, Orebro. Syftet med kursen &r att kursdeltagarna skall tillagna sig kunskaper i
synutveckling hos barn dessutom sjalvstandigt kunna inhdmta kunskap och utveckla ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Planerade kursveckor ar V.38, V. 44, ar 2004 och kursen avslutas V.4, ar 2005. Kursplan och schema kommer att
finnas pa www.oru.se/ivo valj darefter utbildning och ga vidare till uppdragsutbildning. Antagningsbesked kommer
att sdndas ut sa snart som mojligt efter att ansokningstiden utgatt.

Kursavgift ar 15.000kr/person exkl. moms. Avgiften debiteras respektive arbetsgivare vid kursstart.
Sista ansokningsdag 2004-05-28

Fragor angaende kursen besvaras av:

Anders Sjostrdom, 0709-72 11 05, anders.sjostrom@oft.gu.se, kursansvarig
Rediun Stenberg, 019-30 36 58, reidun.stenberg@ivo.oru.se, kurssamordnare
Goran Cedermark, 070-698 21 70, goran.cedermark@sit.se, kurssekreterare
Mona Ewertsson, 019-30 37 08, mona.ewertsson@ivo.oru.se, studierektor

Ansokan till uppdragskurs

Barns synutveckling, 10 poang, hosten 2004

For kursen galler grundldggande behérighet for hdgskolestudier. Grundlaggande behdrighet har den som
genomgatt 2- eller 3-arig gymnasieutbildning, fackskola, folkhégskola som motsvarar gymnasieutbildning eller pa
annat satt forvarvat motsvarande kunskaper. Den som inte uppfyller kravet om grundlaggande behérighet kan anda
delta i kursen enligt SFS 2002:760, 6 §. Efter avslutad kurs far kursdeltagare, som godkants vid examinationer,
kursbevis.

(01T £To a1 0 0T o' T 4 =Y TP
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AAMESS. e e e e e e e e e e e e
POSIAANE S . e e e e e e e e e e e e e e ———————
telefon boStad: e
0 1= PSSP
AN DIalS: e ————————————

L1 (ST 0] A TE=1 4 1= (< TR

sOkandes underskrift: s
Ansodkan sédnds senast 2004-05-28 till:

Orebro universitet, Institutionen fér vardvetenskap och omsorg
Att:

Anita Myrén

701 82 Orebro

Anita Myrén, 019-30 36 17, fax 019- 30 36 01, anita.myren@ivo.oru.se

OBS! Glom inte betygskopior som styrker bade grundlaggande och sarskild behdrighet samt ev. intyg som
styrker yrkeserfarenhet av radgivning inom halso- och sjukvard.
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SRF:s Ogonvardspris 2004

Nu kan Du foresld en kandidat till Synskadades Riksférbunds Ogonvardspris 2004.

Priset instiftades 1992 som en uppmuntran till forskare och 6vriga yrkesutovare som gjort betydelsefulla insatser

inom 6gonomradet.

Savil grundforskning som klinisk eller andra insatser som lett till positiva resultat inom 6gonsjukvérd och syn-

rehabilitering/ habilitering har uppmarksammats under aren.
Prissumman pa 50 000 kronor ges till en eller tva enskilda pristagare.

Vi praktiserar fri forslagsritt vilket innebar att det ar tillatet att ocksd foresla sig sjdlv.

Juryn bestér av representanter frin Synskadades Riksférbund, Sveriges Ogonlikarforening, Optikerforbundet,

Foreningen for Synrehabilitering och Syncentralernas Nationella Samradsgrupp.

Vilkommen med Din ansdkan!

Blanketten finns att hiamta fran var hemsida www.srfriks.org/ogonvard.htm och hos:
Asa Nilsson, asa.nilsson@srfriks.org

tel: 08 - 39 91 75, Fax: 08-39 93 22.

Adress: SRE, 122 88 Enskede.

Fragor: Kontakta Urban Fernquist tel 08-39 91 53, urban.fernquist@srfriks.org.
Senast den 4 juni 2004 skall forslagen ha inkommit pa sarskild blankett.

Diabetes
Kursledare:

Refraktiv kirurgi
Kursledare:

Glaukom

Kursledare:

Kursavgift:

Per Montan

SK-kurser

Foljande SK-kurser arrangeras i Ogonléakarforeningens

regi under hosten 2004

4 — 6 okotober

Elisabet Agardh,

Universitetssjukhuset MAS, Malmo

Tel: 040-33 27 55

E-mail: christina.gustavsson@oftal.mas.lu.se

3 — 5 november

Heléne Hamberg-Nystrom, S:t Eriks Sjukhus
Tel: 08-672 30 22

E-mail: hhn@sankterik.se

6 —9 december
Peter Asman, Universitetssjukhuset MAS, Malmo
E-Mail: christina.gustavsson@oftal.mas.lu.se

1000 kr/ dag och deltagare

Information om kursen samt besked om antagning lamnas av respektive kursgivare.
Anmalan pa sdrskild bifogad blankett skall vara nedanstaende tillhanda senast 1 juni 2004 till:
Per Montan, Klinik 1, S:t Eriks 6gonsjukhus, Polhemsgatan 50, 112 82 Stockholm
I ndsta nummer av tidningen kommer kurserna for varen 2005 att tillkannages.
Denna information finns ocksa tillgéinglig pd var hemsida, www.swedeye.org.

Information fran Sveriges 6gonlakarforening

17



Reseberéttelse fran American Academy of
Ophthalmology-maotet | Anaheim 2003

Nir november var som graast var
det onekligen ett vilkommet avbrott
i vardagen att fa sitta sig pa planet
till den gigantiska flygplatsen i
Chicago och dirifran vidare till
Orange County och 2003 ars AAO-
mote 1 Anaheim. Som reseséllskap
hade jag min mentor och kliniska
handledare Per Tornquist. Det var
tur. Visserligen har jag tidigare haft
féormanen att bevista flera veten-
skapliga moten och kdnner mig
ganska resvan men detta var forsta
gdngen jag deltog i en klinisk
konferens av den hir storleken.

MINA TIDIGARE erfarenheter har
utgjorts av att forbereda en poster
en vecka i forviag och sedan ge sig
av. Denna gang kravdes en nog-
grann planering manader i forvig.
Efter pAminnelser fran Per fick jag
gora ett avbrott i sommarsemestern
for att aka till jobbet, gé igenom den
tjocka programboken och planera
ett minutiost schema for konferen-
sen. Det erbjods ”Breakfast with the
experts”, "Instructions Courses”,
”Skills Transfer Courses”, ”Spotlight
& Symposia and “Free Paper
Sessions” som alla l6pte parallellt
och oftast krivde foranmilning och
en icke oansenlig anmailningsavgift.
Dessutom madste man avsitta tid till
den gigantiska utstillningshallen
dir olika foretag visade och sdlde
produkter men ocksd arrangerade
forelasningar. Blev det tid dver
skulle det ocksé finnas ”Sessions of
Scientific Posters” att besoka. Jag
snickrade ihop ett schema efter
bista forméga och valde relativt
basala kurser da jag inte riktigt
visste vilken niva de holls pa. Flera
amnen och temata aterkom i olika
varianter och det gick att fa en god
bredd pa innehdllet men det kidndes
anda som att jag tvingades avsta
fran mycket av det jag ville lira mig.
Efter 42 sikerhetskontroller och en
spannande flygning 6ver Klippiga
bergen i kraftig motvind av orkan-
styrka, var vi sd framme i ett soligt
Kalifornien dir glada amerikaner
vandrade runt i T-shirts och shorts.

FORE DEN EGENTLIGA konferen-
sens start hade man mojlighet att
deltaga i en sk ”Subspeciality Day”
och jag valde den som behandlade
uveiter. For mig var detta hojd-
punkten under hela motet. Kursen
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arrangerades i samarbete mellan
AAO och American Uveitis Society
och hade planerats av Dr. Quan
Dong Nguyen och Dr C Stephen
Foster. Som alltid, nér det giller
amerikanska moten, var foreldsarna
generellt av mycket hog klass. Man
behandlade framfor allt den kliniska
handldggningen men till min besvi-
kelse inte s& mycket de
patofysiologiska mekanismerna. Dr
Foster sjilv holl ett brandtal dir han
tryckte pd att oftalmologer generellt
ar for forsiktiga med att behandla
bakre uveiter med immunmoduler-
ande kemoterapi istillet for med
steroider. Detta, hivdade han, var
orsaken till att uveiter dr den tredje
vanligaste orsaken i vistvirlden till
blindhet som skulle kunna forhin-
dras. Han menade att det fanns en
overdriven rddsla for biverkningar
fran denna typ av preparat och
visade resultat fran en studie dar
man behandlat 160 patienter som
hade steroidresi-stenta uveiter med
Metotrexat. Hos 75% dessa patien-
ter fick man infla-mmationen under
kontroll och det var endast 12 som
behovde avbryta behandlingen pga
biverkningar.

Nir hela kursen sammanfattades var
“take-home-message”: Varje uveit-
behandlande oftalmologs mal ska
vara: - ingen inflammation, -inga
steroider, -inga allvarliga likemedels-
biverkningar.

UNDER SJALVA konferensen hade
jag anmalt mig till tre kortare kurser,
sé kallade ”Instruction Courses”.
Temat for den forsta kursen var basal
neurooftalmologi och leddes av Dr
Barrett Katz. Man forevisade
undersokningsteknik och lade dven
stor vikt vid papillbedomning. De
vanligaste diagnoserna gicks igenom
och man poéngterade sirskilt att inte
glomma temporalisarterit som
differentialdiagnos vid temporir
synnedsittning och att diplopi var
ett vanligt symtom vid detta till-
stdnd.

Den andra kursen behandlade
fluoresceinangiografi och leddes av
professor Richard Alan Lewis, en
auktoritet inom @mnet. Man fick en
grundlidggande genomgang av
tekniken, olika typer av kameror,
optik samt filmer men ocksa av hur
man anvinder sig av den och hur
man tolkar angiogram. Tredje kursen
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Eva Landgren och Jan Somp VD, Alcon

avhandlade diabetesretinopati. Hir
gick man igenom de senaste drens
stora studier i dmnet i detalj och
vilka slutsatser man kan dra av dessa
betriffande behandling. Nagon
enkel sammanfattning gér inte att
gora men huvudbudskapet var att
varje behandlande doktor ska kdnna
till resultaten av dessa studier for att
kunna virdera behandlings-
alternativen och individualisera
behandlingen av olika patienter i
samrdd med dessa.

I OVRIGT FANNS det ménga intres-
santa foredrag att bevista och dé
inte bara ur ett oftalmologiskt
perspektiv. For mig som kommer
frdn Akademiska sjukhuset i Upp-
sala dér vi for ndrvarande har ett
kdrvt ekonomiskt lage var det roande
att notera att médnga foreldsare
nimnde den forsimrade sjukvérds-
budgeten i USA och forsokte upp-
muntra sina kollegor att inte ldta den
forlama deras kliniska géranden.

AVEN KVALLSTID bjods det pa
underhallning. Och valde man att
inte besoka det niarbelidgna Disney-
land fanns det ofta arrangemang av
olika likemedelsbolag att bevista dar
mat och dryck inkluderades. Som
Alcons resestipendiat hade jag
dessutom férmanen att tillsammans
med 6vriga stipendiater bli bjuden
pé en trevlig middag av Alcons Jan
Somp. Vi stipendiater fick ett
utmairkt tillfdlle att ldra kdnna
varandra och varandras forskning.
Nagot som vi forhoppningsvis ocksé
kan ha gladje av i framtiden.

Jag ir glad att jag fick denna chans att
resa, inspireras, traffa nya spinnande
ménniskor och inte minst lira mig
mer nyttig oftalmologi.

Tack.

Eva Landgren

Information fran Sveriges 6gonlakarforening
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