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Bista medlemmar i Sveriges Ogonlikarforening!

fter en lang vinter och vildigt kort vér

blev plotsligt allt gront och sommarle-

digheter med semestrar dr bara négra
veckor bort.
Svensk sjukvard omdanas, delvis av ekono-
miska orsaker, och vart dagliga arbete utsitts
for stindiga fordndringar. Idag borjar vi bli
vana och kanske trétta pa organisations och
strukturfoérandringar.

Vid forra klinikchefsmétet togs fragan upp om
inforandet av fritt vardval i Stockholm inom
Ogonsjukvarden. Man erkinde att kostnaderna
faktiskt har stigit i starten men forvéntar sig att
kostnadshdjningen ska stabiliseras, och att
utgifterna rent av skall sjunka nér systemet &r
helt och fullt introducerat. Den som lever fér
se som det heter.

Forandringens vindar bléser ocksa i Skéne, dar
man ocksa héller pd att infora fritt vardval.
Man specialister  till en
“privat” (fortfarande finansierad av skatte-

utlokaliserar

pengar) verksamhet. Detta géller i hog grad
dven Ogonverksamheten. Huvudsyftet ar att
oka tillgidngligheten for patienterna och
minska kderna. Manga signaler tyder pa att
effekterna pa slutenvirden inte gér omérkt
forbi. Véra kollegor inom ortopedi och kirurgi
har redan i Stockholm angett att man, om man
tappar vardagskirurgin, som hoftoperationer,
sd resulterar detta i svarigheter att utbilda nya
ortopeder. Vi kédnner igen fenomenet inom
Ogonsjukvarden ocksd och kataraktkirurgin.
Utbildning av nya specialister ar viktig och for
detta behdvs en bassjukvard med tillricklig
volym #ven av vardagsdiagnoserna och de
vanliga operationstyperna. Nu kommer vis-
serligen forslag som séger att man dven ska
kunna utbilda specialister inom véardvalets pri-
vata verksamhet, men detta har vi dnnu inte
sett ske 1 ndgon storre omfattning.

Om man flyttar ut sjukvard till andra véardsy-
stem far man ocksd effekt pad den kliniska
forskningen. Det blir svarare att sammanstilla
tillrackligt stora material for att kunna gora
uppfoljning av patienter.

Forhoppningsvis kan man éven hér knyta ihop
slutenvardsklinikerna med de nya 6ppenvards-
centralerna for att behalla dagens volym, men
vi har dnnu inte sett detta heller.

Den tredje punkten som péaverkas av omstruk-
tureringen inom sjukvérden &r grundutbildning
av lakarstuderande. Vi har redan idag ett pro-
blem att ge alla ldkarstuderande en klinisk pla-
cering och ge dem mojlighet att se och lira
tillrackligt mycket av det praktiska arbetet
inom sjukvarden for att kunna bli sjélvstidn-
diga lékare. I samband med det dkade intaget
av ldkarstuderande pé alla ldroanstalter i lan-
det s& har de kliniska placeringarna blivit en
Okande belastning for vildigt ménga kliniker
dven ute 1 landsorten. Att schemaldgga kandi-
dater for att komma till privatmottagningar
inom fritt vrdval kan vara ett alternativ men
lér bli en stor schemateknisk utmaning.

Jag tror vi far borja vénja oss vid tanken att

sjukvarden kommer att omdanas ganska
mycket framigenom. Dérfor kommer det
ocksé att medfora att vara anstdllningsformer
kommer att luckras upp och fordndras sa att
det kanske blir mojligt i framtiden att ha bade
en privat placering och en tjdnst pd sjukhus.
Detta har vi ju sedan ldnge sett forekomma i
vara grannldnder i Norden och ovriga Europa.
Tidigare hette det att man inte fick etablera en
egen verksamhet konkurrerande med sin klinik
dér man har sin anstillning. Lékarforbundet
har omvérderat sin syn pa detta och menar att
man ska se varje insats som en insats for den
gemensamma hélso- och sjukvérden och pa sa

vis inte konkurrerande.
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Vi ser dagligen annonser om hur kénda personer uttalar sig
om hur skont och bra det &r att slippa glasdgon. De har ofta
gétt igenom en refraktiv atgird, vilket numera finns i flera
olika former. Den refraktiva kirurgin som huvudsakligen sker
privat har okat ordentligt i omfattning och det borjar bli mer
och mer viktigt for 6gonspecialister att ha kdnnedom och
kunskap om de olika behandlingsmetoderna som utdvas. Att
ocksa kidnna till deras for- och nackdelar och inte minst kom-
plikationer blir mer och mer angeldget. For patienterna sdker
ofta vanliga dgonsjukvérden nér man far besvar eller dr miss-
ndjd. Vi hoppas kunna aterkomma i &mnet p& ndstkommande
ogonldkarméte i 6gonldkarforeningens regi.

Vid kommande klinikchefsmdte i host kommer en punkt att
vara co-payment, vilket betyder att patienten far betala for att
fd en torisk lins inopererad (modjligen kommer det gilla
multifokal linser ocksd) i samband med sin grastarrsoperat-
ion. Négra landsting har redan sagt ja till detta, men jag tror
att manga landsting dr tveksamma och avvaktande till denna
nya behandlingsform.

IPULS har nu omorganiserats till att kallas LIPUS och gér
numera i Lakarforbundets regi. Detta ar glddjande och 6gon-
lakarforeningen kommer nu att diskutera att dteruppta SPUR-
inspektionerna i LIPUS regi. Inom véar forening ar det Eva
Gottvall och Peter Asman som ansvariga for den framtida
SPUR-inspektionen. Vi kommer att diskutera dven detta pé
klinikchefsmdtet 1 host. Forhoppningsvis kan vi sétta igang
med en generell SPUR-inspektion pa alla 6gonkliniker i1 Sve-
rige under nésta ar.

SK-kurser, i antingen LIPUS regi eller i Ogonlikarforening-
ens regi fortsdtter nu utan uppehéll och det &r Beatrice Peebo
som dr ansvarig for dessa.

Vill samtidigt uppmérksamma alla er ST lékare pé att i detta
nummer av “Ett 6gonblick” sa finns de nya reviderade rikt-
linjerna for delmél 19 och 20 publicerade.

Inom Lékarforbundet pratar man mycket om en mer kon-
struktiv strukturerad efterutbildning nér man blivit fardig spe-
cialist och det finns ett forslag att infora en SPUR-inspektion
for efterutbildning ocksa. Mgjligtvis kan detta ta form och
beslutas efter diskussioner i ldkarforbundet under hosten.

Jag ser det som mycket gladjande att vi framigenom far drag-
hjélp av lakarforbundet att utoka efterutbildningen for férdiga
specialister.

Det nirmaste motet som Ogonlikarforeningen arrangerar i ar
ar motet pd Skénes Universitetssjukhus i augusti och vi hop-
pas manga kommer att delta dar. Programmet kommer att bli
mycket spdnnande med efterutbildningskurser och inbjudna
intressanta foreldsare och det firdiga programmet finns nu
ute pa hemsidan.

Sa sammanfattningsvis kan man siga att mycket hdander och
kommer att hinda inom sjukvardsfdren som kan forédndra var
arbetsvardag inom den nirmaste framtiden.

Nu nérmast vill jag i alla fall 6nska er alla en riktigt trevlig
sommar med mycket vackert vider och en avkopplande se-
mester.

It is only with the heart that one can see rightly;

What is essential is invisible to the eye

from Le Petit Prince (1943) a novel by Antoine de Saint
Exupéry

Sven

Ogonfonden SEdSsenforkaineen

SYNFRAMJANDE FORSKNING

www.0gonfonden.se

Nu kan du / din klinik starta en egen insamling p4 Ogonfondens hemsida, www.dgonfonden.se

Sida 2



Sveriges Ogonlakarforenings Arsmote
28-31 augusti 2013 1 Malmé

Vilkomna

till Ogonlakarféreningens Arsmote
den 28-31 augusti 2013 i Skane!

Vi kommer att ha moétet i Slagthuset, centralt i Malmé,
nara kommunikationer och stadskarna.

Sociala aktiviteter bjuder vi pd i
bade Lund och Malm& med omgivningar!

Foér Ogonkliniken,
Skanes universitetssjukhus i Malmé och Lund

Roger Sidestam
Klinikchef

WWW.congrex.se/ogon.arsmote
e-mail: ogon.arsmote@congrex.se
tel: 08-459 66 00
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Viilkomna till Ogonliikarforeningens drsméte
pa Skdanes Universitetssjukhus!

Nu &r det snart dags for vért arsmote 28-31 augusti. For forsta gangen
har vi nu gjort en App som du kan ladda ner for att fa detaljerad in-
formation om métet. Dér kan du se programmet, 1dsa abstrakts, skriva
anteckningar med mera. Appen finns att ladda ner 1 App Store for
iPhone och iPad och for andra smartphones i Play Store. Sok pa
”Sveriges dgonlikarforenings drsmote” eller "SOF”, eller ladda ner den

med QR-koden nedan. Appen dr gratis. @

Vilkomna!
Maria Kugelberg

Sveriges Ogonlikarférenings Arsméte

Malmo 28-31 augusti 2013

H B

Utstillare Forelasare Schema

v 8 O

Mitt méte Abstracts

Forslag till val av styrelsemedlemmar Kallelse till Sveriges
och funktiondrer Ogonlikarforenings
Arsméte i Malmi
Facklig sekreterare Eva Olofsson nyval 2013-2015 30 au ou sti 2013
Styrelseledamot Karl-Johan Hellgren = nyval 2013-2015
(Repr icke universitetsklinik) Medlemmarna i Sveriges Ogonlikarforening kallas
Skattmistare Lars Hjelmgqvist omval 2013-2015 till ordinarie &rsmote pa Slagthuset i Malmo fredag 30
augusti kl. 16.15-17.00. Motet dger rum i lokal
) ”Teatern”.
Revisor Svante Boos omval 2013-2014
Revisor Anders Kvanta omval 2013-2014 Forslag till Dagordning for Arsmétet:
Revisorssuppleant Goran Olivestedt omval 2013-2014 ?;’E}?et ) P
B i Otets dppnande
Klubbm?stare Anna Lunflvall omval 2013-2014 2 Val av mdtesordforande och sekreterare

4 Faststéllande av dagordning

5 Fragan om motets behoriga utlysande
Q07 AC . 6 Meddelande fran styrelsen
Fullmdktigerepresentanter i SLS 7 Rapport frén kassaforvaltningen

8 Revisionsberittelsen

9 Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
10 Arsavgift

11 Val av vissa styrelsemedlemmar
nyval 12 Val av fullmiktigemedlemmar och suppleanter vid
SLS

13 Val av revisorer mm

14 Val av valberedning

15 Ovriga drenden

16 Motets avslutande

Ordinarie representanter Sven Crafoord, Maria Kugelberg, omval
Suppleanter Fatima Pedrosa-Domell6f, omval, Eva Olofsson,
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15-17 September 2013
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Att leva med RP — ny viktig handbok

Att leva med RP dr en handbok for retinitiker, anhdriga
och den 6vriga

omgivningen, boken beskriver vad det kan innebéra att
ha RP (Retinitis Pigmentosa) eller Ushers syndrom - en
horselnedsittning i kombination med RP.

RP ér ett samlingsnamn for flera hundra olika arftliga
néthinnesjukdomar. Sjukdomens natur med synfiltsin-
skrankning, daligt morkerseende och blandningskéns-
lighet gor det komplicerat bade for den som lever med
Ogonsjukdomen — retinitikern — och fér omgivningen.
Att som lékare tala om for en patient att den har RP ar
inte ldtt, i dagslaget finns ingen behandling 4ven om det
finns manga lovande kliniska forsok. Den hér boken
kan ge ldkare en forstaelse for hur det ér att leva med
RP, och vilka mgjligheter som finns. Att ha RP behdver
inte betyda att vara patienter maste sluta att arbeta, tvar-
tom gar det bra att gora karridr trots att man har RP,
ndgot som beskrivs i ett av kapitlen i boken.

Likare ar vana vid att se den kliniska bilden i form av
ERG-diagram och synfiltsdiagram, men det &r inte all-
tid till hjélp nér man ska forklara for fordldrarna till ett
barn med RP hur deras barn ser. Manga ginger undrar
de anhodriga om barnet latsas se déligt, eftersom det i
ena stunden verkar se sa bra for att 1 ndsta stund vara 1
det ndrmsta blind. Att ha lidst boken ”Att leva med RP”
kan underlétta den svara pedagogiska uppgiften att for-
klara for fordldrarna att ditt barn ser véldigt bra pa en

syntavla, men inget alls om nigot befinner sig utanfor
detta sndva synfilt.

Bokens ticker ett stort antal &mnen, de olika varianter-
na av RP och Ushers och hur de yttrar sig, tips till nér-
staende, gora karriér, olika triningsformer som fungerar
bra ndr man ar synskadad, vilken hjilp man kan fé av
samhdllet 1 form av fardtjanst med mera.

I forfattarteamet ingar personer med RP, Ushers
syndrom och anhoriga.

Dessutom har olika experter bidragit till boken, bland
annat Sten Andréasson och Berndt Ehinger som forskar
pa RP och audiolog Claes Mdller som specialiserat sig
pa Ushers syndrom, samt en optiker, sjukgymnast och
synpedagog.

Boken siljs av RP-foreningen och kan bestéllas pa 08-
702 19 02 sékrast klockan 9-13. E-post adm@srpf.a.se
Information om boken finns dven pa hemsida
www.retina-sweden.se

Priset dr 200 kronor och 150 kronor for medlemmar 1
RP-foreningen och vid kdp av 10 bocker vid samma

koptillfille.
75 kronor av bokpriset gar till RP-forskningen

Caisa Ramshage
Styrelsen RP-foreningen

Arsméte i Sveriges privata
ogonlikares forening

Ager rum i samband med Ogonlikarmétet i
Malmo.

Tid och plats: Fredag 130830 k1 17.00 direkt
efter SOF s drsmote.

Sedvanlig dagordning. Forslag till
stadgedndring sd att foreningens verksamhetsar
och rikenskapsar dndras till 1 juni — 31 ma;j.

Vi har inte mote pa riksstimman.

Vilkomna!

Sida 6
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Plastikklubbens
mote
I samband med Ogonlikarmdtet inbjudes alla
intresserade till Plastikklubbens méte.
Det kommer att finnas mojlighet att beritta om
spannande fall och intressanta nyheter.

Tid: torsdag den 29 augusti, kl. 17.10-18.30.

Lokal: Slagt 3, 1 Slagthuset, Malmo

Vilkomna!
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Nya Patientsdiikerhetslagen har oppnat for ’vem-som-helst”

Sedan 1 januari 2011 gdller ny Patientsdkerhetslag. Den
innebdr att med stod av lagstiftaren far vem som helst
tillhandahalla vilken sorts kontaktlins som helst till vem
som helst, utan krav pa foregdende tillpassning eller
kontroll av ogonen. Det gdller dven till barn under dtta
ar.

Bakgrunden till beslut gér att spara till processen da for-
slaget togs fram for Prop. 2009/10:210 sid. 205 med mo-
tiveringen ”Vidare har, i enlighet med Lagradets forslag,
forbudet for andra én hélso- och sjukvardspersonal att
tillhandahalla kontaktlinser tagits bort. Enligt Lagrddet
framstar den nuvarande foreskriften om att bara hélso-
och sjukvardspersonal far sdlja kontaktlinser som otids-
enlig med hénsyn till att det numera &r mdjligt och van-
ligt att kopa kontaktlinser 6ver Internet.”

Organisationerna for optiker och dgonlédkare har pétalat
riskerna med oreglerat tillhandahéllande f6r Socialdepar-
tementet savil innan beslutet fattades som efterat. Men
argumentet frdn myndigheten &r att fa fall rapporteras -
alltsd hinder det inget.

Historiskt har det inrapporterats 3-6 incidenter per ar till
Lakemedelsverket. Forsta aret 2011, med oreglerat till-
handahdllande, rapporterades drygt 30 fall och i fjol hade
antalet fordubblats till mer dn 64 rapporterade incidenter
frén optiker till foljd av felaktigt anvindande av kontakt-
linser. Med avreglerat tillhandahéllande saknas ocksa
krav pé journalforing hos verksamhet med ej legitimerad
personal. Det innebédr omdjlig sparbarhet. Osterila pirat-
kopierade produkter kom ut pé den Franska marknaden
2004. Liknande hindelse hir i landet 4r nu omgjlig att
spara med stod av lagstiftaren.

I syfte att underlitta och slippa leta efter blankett har Op-
tikerforbundet lagt in socialstyrelsens blankett pa var
startsida. Klicka pa incidentrapport och fyll i blanketten.
Aktuella adresser finns ocksa har. Skriv ut och skicka en
rapport till Likemedelsverket, en till Socialstyrelsen och
om leverantor dr kénd ett ex till denne. Det &dr enkelt att
trycka ut det antal ifyllda rapporter som onskas. Optiker-
na anvander dessa sedan 2011, men vi gissar att fa ldkare

Vilkommen till Optikerforbundets hemsida

incidentrapport

Vi &r yrkesorganisationen for alla verksamma legitimerade optiker i Sverige Kiicka lanken nedan for att fylla i
Incidentrapport online. F

e. For intrangt
anvandare, v.v. anvand lanken pd
sidan t

man kan ocks8 hir soka

kompetens,

rogram for fort- och
r optikern arbetar 8r

Om du som privatperson har synpunkter pd den n som lamnas har, tar vi

anvinder rapportfunktionen och uppmanar alla att géra
sa. Om vi inte dppet visar vad som sker ldr det inte bli
nagon andring.

Incidentrapport finns pa www.optikerforbundet.se till
hoger pé startsidan.

Sven Crafoord
Ordforande
Ogonlikarféreningen

Paul Folkesson
Ordforande
Optikerforbundet

Maria Kugelberg
Vetenskaplig sekreterare
Ogonlikarforeningen

SVENSKA
GLAUKOM
KLUBBEN

Svenska Glaukomklubben héller &rsmote 19-20 september pa Bergendal
i Sollentuna. I samarbete med Riksféreningen for Ogonsjukvérd ordnas
en halvdagskurs for 6gonsjukskoterskor pa fm 19 september. Parallellt
hélls avslutande del av 2013 &rs ST-kurs i Glaukom. Mer information pé
www.glaukomklubben.org.
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Alcon har 1 samarbete med Rosengrenklubben instiftat

Alcon Stipendiefond
Retina

SYFTE

Fondens syfte dr att stodja Rosengrenklubbens utbildningsverksamhet genom att arligen
dela ut ett stipendium avsett att mojliggora besok pa valfritt internationellt retinamote
med vetenskapligt innehall (t ex ARVO, USA).

STIPENDIEBELOPP
Ett stipendium pa 25 000 kronor delas ut, som skall ticka resa, uppehille och kongressavgift.
Stipendiet delas ut for framsteg inom vitreoretinalkirurgisk verksamhet.

VEM KAN SOKA

Samtliga likare som dr medlemmar i Sveriges Ogonlikarférening och som vetenskapligt eller
kliniskt fort den svenska utvecklingen rorande nithinnans sjukdomar framat kan soka dessa
stipendier.

ANSOKAN

Stipendieansokan, som skickas till sekreteraren i Rosengrenklubben, skall innehalla sokandens
namn, personuppgifter, kort beskrivning av kliniska och/eller vetenskapliga meriter och en
motivering till varfor vederborande soker det utlysta stipendiet. Hela ans6kan bor ej dverstiga
en A4-sida. Till ansokan skall fogas en kort beskrivning av det eller de aktuella projekt som
sOkanden bedriver samt, i forekommande fall, en forteckning dver publicerade vetenskapliga
arbeten. Ansokan skall vara sekreteraren i Rosengrenklubben tillhanda senast den 1:a juli.

ATERRAPPORTERING
En skriftlig rapport skall inlimnas till Rosengrenklubbens styrelse och Alcon Sverige senast
tva manader efter avslutad resa. Rapporten kan komma att publiceras.

STIPENDIEUTDELNING
Utsedd stipendiat kommer att meddelas skriftligen. Stipendiet utdelas under ett av
Rosengrenklubbens moten. Riksforeningens Studiedagar.

For ytterligare information kontakta:
Anne-Marie Mars, Alcon Sverige AB

Box 12233, 102 26 Stockholm, Tel. 08-634 40 09
E-post: annemarie.mars@alconlabs.com




Ett Ogonblick nummer 2 — 2013 ST-ARENDE

Rekommendation fran Sveriges Ogonlikarforening angiende lirandemalet
”Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete” under ST

Bakgrund:

Den 1 september 2008 antogs nya foreskrifter (SOSFS 2008:17) for ldkarnas specialiseringstjanstgdéring. Bland an-
nat 6kades kraven pa kompetens inom medicinsk vetenskap (mal 19) och kvalitetsarbete (mal 20). De forsta riktlin-
jerna fran 6gonldkarféreningen angéende de nya delmalen var relativt omfattande och dessa har nu reviderats. Nedan
foljer nya rekommendationer som géller frdn 1 juni 2013.

Mal 19 Metoder for lirande Uppfoljning

Att ha formaga till ett medi- | Skriftligt individuellt arbete | Intyg om godként skriftligt
cinskt vetenskapligt syn- och | under handledning enligt ve- | individuellt arbete utfardat

forhallningssatt tenskapliga principer av aktuell handledare
Mal 20 Metoder for lirande Uppfoljning
Att ha kunskap om och kom- Intyg om godként kvalitets-

Kwvalitets- och utvecklingsar-

petens i evidensbaserat for- bete under handledning

béttrings- och kvalitetsarbete

och utvecklingsarbete utfar-
dat av aktuell handledare

Dessa krav beskriver endast i1 allminna drag hur denna kompetens skall inférskaffas och kraven skiljer sig mellan
specialiteter. Socialstyrelsen har sdledes inte reglerat vilken omfattning arbetet skall ha utan dverlater till respektive
specialitet att ta fram rekommendationer om praktiska tillimpningar inom specialiteten.

Enligt ogonlakarforeningens beslut giller foljande rekommendationer for ST-ldkare inom 6gonspecialiteten
for att mal 19 skall uppnas:

Skriftligt arbete: Arbetet skall ha anknytning till 6gonspecialiteten. Det skall vara av sddan omfattning och kvalitet
att det 1) presenteras pa ett regionméte och/eller pa Ogonlikar-foreningens arsméte och/eller 2) accepterats for pub-
likation 1 en vetenskaplig nationell eller internationell tidskrift. Ett abstrakt av arbetet rekommenderas 1 tilldgg publi-
ceras pa Ogonlikarforeningens hemsida under fliken utbildning och pa ST-bloggen. Fér publicering vinligen kon-
takta web-ansvarig Catharina Kuylenstierna pa e-mejladress: catharina.kuylenstierna@sankterik.se.

Handledning: Huvudhandledare for det vetenskapliga arbetet bor ha vetenskaplig kompetens, minst dok-
torsexamen. Om specialistlikare med doktorsexamen saknas pé ordinarie klinik skall kontakt tas med disputerad
kollega (ej nddvandigtvis inom 6gonspecialiteten) pa annat héll som kan fungera som bihandledare och som kan
hjélpa till med frdgor kring utformning och genomf6rande av arbetet. Stoddpersonen bor kunna erséttas for sina insat-
ser fran ST-ldkarens klinik.

Uppskattad tidsatgang: Cirka 10-12 veckor

Kurs: Kraven for ST-ldkare i 6gonspecialiteten innefattar inte en kurs i forskningsmetodik. En sadan kurs kan dock
vara av nytta om tidigare erfarenhet av forskning &r begrinsad.

Godkinnande av delmél 19 (a eller b):
A) Intyg om genomfort skriftligt arbete utfardat av aktuell handledare.
B) Om ST-lékaren har genomfort doktorsexamen alternativt mittseminarium (pa vig mot doktorsexamen) ar mal
19 uppnétt. Vetenskapliga meriter av mindre omfattning kan ocksa i vissa fall accepteras, dock endast efter
bedomning av Socialstyrelsens examinatorer.
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Enligt 6gonlikarforeningens beslut géiller foljande rekommendationer for ST-ldkare inom 6gonspecialiteten for
att mal 20 skall uppnas:

Kvalitetsarbete: Arbetet ingar inte i ovan ndmnda 10 veckor, men kursmoment och &mnesomréade kan vara ge-
mensamma. Kvalitetsarbetet kan ha en mer flexibel tidsram och mer lokala fortecken. Arbetet skall redovisas lokalt pa
kliniken och titel pa arbetet bér publiceras pa Ogonlikarforeningens hemsida under fliken utbildning och pa ST-
bloggen. For publicering av titel, vianligen kontakta web-ansvarig Catharina Kuylenstierna. Ordinarie ST-handledare
bedomer arbetet.

Uppskattad tidsatgiang: Arbetets omfattning skall motsvara minst 2 veckors heltidsarbete. Vid behov, om omfattande
kvalitetsarbete planeras, kan det kridvas storre tidsatgdng vilket forhandlas med respektive verksamhetschef.

Godkinnande av delmél 20: Intyg fran aktuell handledare om genomfort kvalitetsarbete.
1 juni 2013

Beatrice B Peebo
Utbildningssekreterare, Sveriges Ogonlikarforening

Sven Crafoord
Ordforande, Sveriges Ogonlikarforening

Anders Behndig
Professor, Inst. for Klinisk Vetenskap/Oftalmiatrik, Umeé& Universitet

o

Angdende ST- och SK-kurser

Det rader fortfarande en del forvirring kring huruvida man Nedan foljer hostens SK/ST-kurser:
som ST-likare maste gé alla 10 kurser som Ogonlikarfor-
eningen erbjuder. Vi vill 4n en gang fortydliga att s inte

ar fallet. Kurserna ir inte obligatoriska. Det star att delma-

len delvis skall uppfyllas genom kurs, men det behdver @gonanol_ogi, rekonstruktiv
ogonkirurgi (plastikkirurgi) samt |2013-10-14 - 2013-10-18
orbitans sjukdomar

Linsens Sjukdomar och

Refraktiv kirurgi 2013-09-16 -2013-09-20

inte vara en SK/ST-kurs. Man kan tillgodogoéra sig kun-

skaper genom att gd andra kurser, sdsom exempelvis ST-
dagar, eller utbildningar i samband med méten. Det ér ST- | Diabetes (Orebro) 2013-10-21 -2013-10-24
handledarens uppgift att bedoma innehallet i kurserna.

Lipus har tagit over efter Ipuls och drivs nu av Likarfor- | Barngonsjukdomar och skel- 1,005 14 16 9013-11-22
ning hos barn och vuxna

bundet. Hemsidan 4r i det ndrmaste ofordndrad och ansok-
ningsforfarandet till ST-kurserna 4r detsamma som tidi- 2014 &rs kurser annonseras i nédsta nummer av Ett Ogon-
gare. blick.

Fortsatt rdder oklarheter kring hur det blir med SK-kurser
under 2014. Det &r socialstyrelsen som ansvarar for dem

Beatrice B Peebo
Utbildningssekreterare, Sveriges Ogonlikarforening
beatrice.peebo@liu.se

och vi véntar fortsatt pd information om hur det kommer
att se ut framover. Tills vidare planerar vi att erbjuda samt-
liga 10 kurser under 2014 och vid behov far alla kurserna
drivas i Lipus regi. Vi dterkommer sa snart vi har mer in-
formation om SK-kurserna.
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ST-ARENDE

ST-ogon.se

Idén om ST-ogon.se kom efter det att ldkarforbundets
webtjanst “kompetensportfolj” lades ner forra éaret.
ST-ogon.se dr en ny websida som framfor allt riktar sig
till ST-ldkare inom 6gonspecialiteten.

Sidan innehaller bl.a. en ST-loggbok dir ST-ldkaren kan
dokumentera allt som gors under utbildningen med
koppling till 6gonldkarforeningens detaljerade checklista
samt socialstyrelsens malbeskrivning. Detta kommer
forhoppningsvis att hjdlpa ST-ldkare, handledare, studie-
rektorer och verksamhetschefer att littare folja utbild-
ningsplanen samt underlédtta dokumentationen under ST-
utbildningen.

Handledare/studierektorer kan enkelt folja loggbocker
for alla sina ST-ldkare, dar man bl.a. kan se vilka kurser
de har deltagit 1, vilka placeringar de har slutfért och
vilka delmdl de har uppnétt. Det finns dven mojlighet att
ge den externa granskaren fran socialstyrelsen tillgdng
till ST-ldkarens loggbok (om ST- ldkaren sjdlv ger sitt
godkédnnande). Detta &r fortfarande under diskussion.

I ST-ogon.se har vi dven forsokt samla all information,
regler och rekommendationer for ST-utbildning inom
ogonspecialiteten pad en och samma plats. Hér skulle
dven ST-arbetet for delmél 19 -20 kunna publiceras.

CARFORENING

) Svesk phekamaogiat Socies Loggbok

i ST1 Ogon (st1@st-ogon.se)

Checklista | | Malbeskrivning | | Loggbok installningar | | Lagg till aktivitet
Preliminart slutdatum’ 2014-01-31 - Handledare: G S - Centralsjukhuset - Karlstad

Sok

ST
ST
e ]

t Typ Amne Fran datum  Till datum  Plats ort

Kurs Praktisk optik ~ 2010-03-22  2010-03-26 Akademiska Uppsala
sjukhuset

Strabism 20111005 2011-10-05  Centralsjukhuset Karlstad

ing  Bamoftalmologi 20120904 2012-12-20

T-info
T kurser 2013
lin
ras o
Karlstad
Forum

ing  Bamofalmologi 20101004  2010-1203 G Karlstad

Handledningstilifalle  Neuro- 2012-05-16 2012-05-16 entral
oftalmologi

#
6
5
4
3
2 Karlstad
1

Kurs Diabetes 20111115 20111118 Ski Malmo

I sidan hittar man dven ”ST-forum”, dir man kan disku-
tera fragor angdende ST-utbildningen, kurser eller dela
erfarenhet och diskutera intressanta fall. Den delen ar i
forsta hand beroende pa ST-ldkarnas deltagande och
intresse.

Websidan ér tillgénglig for alla medlemmar 1 Sveriges
Ogonlikarforening, och dr under testperiod fram till slu-
tet pa augusti. Efter testperioden kommer befintliga kon-
ton och sparad information pé sidan att bevaras.

Vi dr mycket tacksamma for era kommentarer, forslag
pa forbéttring och felrapportering.

For mer information och exempel pa vilka tjdnster som
sidan kan erbjuda, se gdrna den bifogade ﬁlen.@]

Beatrice B Peebo

Utbildningssekreterare
Sveriges Ogonlékarforening

Luai Alissa

ST-representant
Sveriges Ogonlékarforening

@

Hej!

De fragor vi for nérvarande arbetar med é&r:

e Arlig viintetidsuppfdljning
Vi har en styrelse som haller i tradarna.

am-Adrian

Diabetesklubben

Visste Du att det finns en intresseklubb for alla oss som ir intresserade av Ogonforindringar vid diabetes.

e Diabetesretinopatigradering - gemensam klassifikation i landet;
e Register for behandling av diabetesmakuladdem;

e Riktlinjer for behandling av diabetesmakuladdem;

isst later det intressant! Anmaél Dig till: Kristina Holm: kristina.holm@med.lu.se
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Sidan kan nas pa www.ST-ogon.se eller www.stogon.se

Vid fragor, kontakta garna oss pa admin@st-ogon.se



http://www.st-ogon.se/

http://www.stogon.se/



L_oggbok:

Min loggbok: under "min loggbok" kan man dokumentera alla liromoment man gor under sin utbildning bl.a. kurser, placeringar,

praktiska moment (t.ex. laserbehandling), operationer m.m.

L SVERIGES OGO NLAKARFORENING

ST1 Ogon (st1@st-ogon.se)

Checklista Malbeskrivning Loggbok installningar Lagaq till aktivitet

ST-kurser 2013

[ e

d Loggbok .

Typ

Min loggbok Kurs

Andras loggbicker Operation

Klinisk tjanstgaring
Klinisk tjanstgaring
Handledningstillfalle

Kurs

Sida 1 av 1, G aktiviteter

Visa alla

Amne

Praktizk optik

Strabism

Barnoftalmuaologi
Barnoftalmuaologi
Meura-

oftalmaologi

Diabetes

Fran datum

2010-03-22

2011-10-05

2012-09-04

2010-10-04

2012-05-16

2011-11-15

Till datum

2010-03-26

2011-10-05

2012-12-20

2010-12-03

2012-05-16

2011-11-18

Preliminart slutdatum: 2014-01-31 - Handledare: G 5 - Centralsjukhuset - Karlstad

Plats

Akademiska
sjukhuset

Centralsjukhuset

Ogonmottagning
Hagahuset

Ogonmottagning
Hagahuset

Centralsjukhuset

Skénes
Universitetssiukhust

= Skriv ut

Ort

Uppsala

Karlstad

Karlstad

Karlstad

Karlstad

Malma

Atgarder

' @ \isa Il [# Redigera | | X Tabort '

'@Visa' 'La.’Redigera' 'xTa bort'
'@Visa' 'La.’Redigera' 'xTa bort'

'@Visa' 'La.’Redigera' 'xTa bort'
'@Visa' 'La.’Redigera' 'xTa bort'
'@Visa' 'La.’Redigera' 'xTa bort'






Laqg till aktivitet: for att dokumentera ett nytt liromoment, klicka pa ligg till aktivitet”

Min loggbok

Andras loggbbcker

*

Typ

Fran datum * Till datum

2010-03-22 2010-03-26 [ Pagaende

Plats

Ort
Akademiska sjukhuset Uppsala

Amne Handledare

Beskrivning

Akademiska sjukhuset, Uppsala

Delmal

Vil delm3l
Delmal
1.T.2 - Kunskap om: Principerna for optik och refraktionering

1.T7.3 - Kunskap om: Olika typer av glas (exempelvis monofakala, bifokala, progressiva)






Efter att man har sparat informationen om den nya aktiviteten, kan man vélja vilka del/del av delmél i checklistan har tickts med den nya
aktiviteten.

i SVERMGES OGONLAKARFORENING

1}}) Swedish Ophthalmobsyical Sacisy Va |j delmal

2,

[ ] 1 - Optik och refraktionering

L] T - Teoretiska kunskapsmal

[ 1 - Inggende kunskap om: Synkrav for olika typer av krkort

ST_kurser 2013 2 - Kunskap om: Principerna for optik och refraktionering

3 - Kunskap om: Olika typer av glas (exempelvis monofokala, bifokala, progressiva)
[ P - Praktiska kunskapsmal

1 - Beharska: Subjektiv refraktionering

2 - Beharska: Matning av refraktion med autorefraktometer

3 - Beharska: Glasfarskrivning till vuxna

Loggbok

Min loggbok

Andras loggbocker 4 - Beharska: Manuell och automatiserad keratometri

[ & - Initialt handlagga: och diagnostisera aniseikoni

[] 2 - Undersokningsmetoder inom oftalmologin

L] T - Teoretiska kunskapsmal

[ 1 - Ingaende kunskap om: Tolkning av dgonbottenbilder
[] 2 - Ingaende kunskap om: Tolkning av manuell perimetri
[] 3 - Ingaende kunskap om: Tolkning av datoriserad perimetri
a- Kunskap om: Pachymetri
[] 5 - Kunskap om: Fotografering av dgonbotten
[] 6 - Kunskap om: Metoder fir avancerad avbildning av fundus (exempelis OCT, HRT)

[] 7 - Kunskap om: Tolkning av fluoresceinangiografi

[ 8 - Kunskap om: Tolkning av Lees skarm





Man kan dven bifoga ett dokument till aktiviteten t.ex. ett kursintyg, kurs program m.m.
Om man bifogar ett intyg, hamnar intyget ocksd under “malbeskrivningsdelen” dar alla intyg samlas och placeras under respektive
delmal.

S, TERNGE % O6i0 AR )
( ) S ot Dokument
\'L fﬁ’

ST-info

Intyg - KLINISK TJANSTGORING

ST-kurser 2013 Intyg - KURS
Intyg - SKRIFTLIGT VETENSKAPLIGT INDIVIDUELLT ARBETE
Intyg - KVALITETS- OCH UTVECKLINGSARBETE

Loggbok Intyg - AUSKULTATION

Annat
QB3 Fdr aptimal anvanding bdrvarje intyg skannas och sparas som en POF-l (en sida) och sedan laddas upp
har. Om du valjer dokumenttyp “annat” kan du ladda upp dokument i andra format (t.ex word eller bild).

Andras loggbacker -—-

Min loggbok






Checklista:

Under checklistan kan man se vilka del/del av delmél har man uppnétt, och se alla aktiviteter (liromoment) under varje del av delmal.

Man kan 6ppna och redigera aktiviteter direkt fran checklistan.

= Skriv ut @ Hjalp

SVERIGES OGONLAKARFO RENING

Soedish Ot Sociry Checklista
ST1 Ogon (st1@st-ogon.se)

[ Loggbok ] [ Malbeskrivning ]

Preliminart slutdatum: 2014-01-31 - Handledare: G S - Cenfralsjukhuset - Karlstad

Visa alla / med aktiviteter / utan aktiviteter

Teoretiska kunskapsmal

Ingaende kunskap om: Synkrav fir olika typer av

kdrkort
A Kunskap om: Frinciperna for optik och = Klinisk tianstadring - Barnoftalmologi -

refraktionering 101004-101203
= Kurs - Prakdisk optik - 100322-100326

kKunskap om: Olika typer av glas (exempelvis = Kurs - Praldisk optik - 100222-100325  TYp kurs
monofokala, bifokala, progressiva) , )
Praktisk optik

Datum 2010-03-22 - 2010-03-26

Praktiska kunskapsmal

Beharska: Subjektiv refraktionering = Kurs - Praktisk optik - 100322-100326 Plats Akademiska sjukhuset

— , ort Uppsala
Beharska: Matning av refraktion med = Klinisk tidnstadring - Barnoftalmalagi -

autorefraktometer 101004-101202 Handledare PZS
= Kurs - Praktisk optik - 100322100326

Beharska: Glasforskrivning till vuxna = Kurs - Prakdisk optik - 100322-100326

Beharska: Manuell och automatiserad = Kurs - Praktisk optik - 100322-100326
keratometri






Malbeskrivning:

Har samlas alla intyg som har bifogats till aktiviteter 1 loggboken. Varje intyg placeras under respektive delmal och man kan enkelt se

vilka intyg saknas for varje delmél.

Detta kan ge en dversikt av utbildningsplanen och férhoppningsvis underlétta arbetet vid ansokan om specialitetkompetens 1 slutet av

ST-tjdnstgdringen.

SVERIGES OGONLAKARFORENING
Swedish Oplrthalmalogical Sociery

Loggbok
Min loggbok

Andras loggbdcker

Forum

Malbeskrivning
ST1 Ogon (st1@st-ogon.se)

[ Logghok J [ Checklista J

Preliminan slutdatum: 2014-01-31 - Handledare: G 5 - Centralsjukhuset - Karlstad

Skriv ut alla in

&= Skriv ut @ Hjalp

Aft beharska optik och
refraktionering

Aft beharska
undersdkningsmetoder
ach instrument inom
oftalmologin

Klinisk fjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sadan verksamhet
bedrivs

kurs

Medsittning

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid enhet dar
sidan verksamhet
bedrivs

Kurs

Medsittning

Teoretiska studier

Intyg om godkand klinisk
tjanstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Intyg om godkand klinisk
tianstgéring och uppnadd
kompetens utfardat av
aktuell handledare

Intyg am godkand kurs
utfardat av kursledare

= Intyq - KURS #3 : Kurs -
Praktizk aptik - 100322-
100326






Andras loggbocker:

Hér kan man (ffa handledare/studierektorer) se andra ST ldkares loggbocker. Man kan hitta information om ST-ldkarens handledare,
preliminéra slutdatum for ST-utbildningen, alla aktiviteter 1 loggboken, checklistan och mélbeskrivningen.

&= Skriv ut @ Hjalp
SVERIGE S OGONLAKARFORENING

Svedih Ophamolgical Sociey Andras loggbocker
o [sek

Hamn E-postadress « Sjukhus ort Preliminart slutdatum  Atgarder

571 Ogon sti@stogonse  Centfralsjukhuset  Karlstad 2014-01-21 @ Visa

ST-kurser 2013 572 Ogon  st?@st-ogon.se  Centralsjukhuset  Karlstad 2014-09-30 @ Visa |
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ST-information:

Héar kan man enkelt hitta all information, regler, och rekommendationer for ST-utbildningen inom 6gonspecialiteten.
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Olika krav?

Dokumentation under 5T

ST-kurser

Delmal 19-20

Lankar

ST-kurser 2013

Loggbok

Forum

Vad ska dokumenteras under ST-utbildning?

Det som ska dokumenteras i farstahand ar dokument och intyg som ska skickas till socialstyrelsen vid
specialitetkompetens ansdkan och det ar fljande:

Intyg om uppnadd kompetens enligt malbeskrivnin

Intyg om Klinisk tianstgdrin

Intyg om auskultation

Kursintyg

Intyg om skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga
Intyg om Kvalitets- och utvecklingsarbete

Se socialstrelsens dokument - Anvisningar till ansdkan om iglistkompetehs

Alla andra typer av dokumentation ar verktyg fér att hjalpa ST-1akaren, handledaren, studierektorn ach
verksamhetschefen att filja utbildningsplanen och underlatta bedémningen av uppfyllda delmal.

Var rekommendation | Ogonlakarfrening ar att ST-lakare bér gd igenom checklistan (som &r hjalpmedel for att firklara
delmal som star pa malbeskrivningen) med sin handledare minst en gangitermin och dokumentera alla delmall del av
delmal som redan har uppnatts och aven planerar fiir den kommande terminen.

[Man kan dokumentera vissa viktiga laromoment under utbildningen t.ex. att apereralassistera vid vissa kirurgiska
ingrepp. Man kan dven dokumentera visa viktiga handledningens tillfallen t.ex. nar man har utfért vissa praktiska
momentt.ex laserbehandling. Denna typ av dokumentationen far ga efter rekemmendationer/riktlinjer i varje sjukhus/
Klinik i sig, som kan ha egna mallar far detta. Men nar ST-lakare har uppnatt ett helt delmal far man da skriva intyget
enligt socialstyrelsens mall.

Mu kommer wiww. ST-ogon.se som ett nytt modernt verktyg som farhoppningsvis kommer att underlatta
dokumentationen samt uppfiljning av checklistan och malbeskrivningen.
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Ett Ogonblick nummer 2 — 2013 ST-ARENDE

Specialistexamination

Frivillig specialistexamen i &mnet 6gonsjukdomar halls mandagen den 21 och tisdagen den 22 oktober 2013 i
Helsingborg.

Forsta dagen genomfors en skrivning som tacker hela omradet och vars niva omfattas av malbeskrivningen. Skriv-
ningen bestar av ett stort antal kortfragor och skrivningstiden ér 6 timmar med lunchuppehéll. Andra dagen halls ett
muntligt forhor som provar formagan att sjélvstindigt behandla kliniska problem och situationer inom omradet. Inga
verkliga patienter forekommer. Tva censorer tenterar tva deltagare samtidigt under ca tva timmar.

For godkind examen fordras att bdde skriftlig och muntlig tentamen godkénns. For godként skriftligt prov krdvs
minst 2/3 av maximalpodng. Réttning av skrivningen utfors av examinationskommittén och sker anonymt. Efter
muntlig examen avger censorerna ett omdome: Godkand, Med tvekan godkénd eller Underkdnd. Det sammanlagda
omddmet avgor resultatet.

Diplom &ver avlagd examen kommer att dverldmnas 1 samband med dgonldkarféreningens drsmote.

Deltagare i examinationen bor vara fardig specialist eller vara i slutet av sin specialistutbildning. Intyg fran chol/
verksamhetschef angaende praktisk tjanstgoring skall sindas in. Vi kommer att skicka ut ett sarskilt formulér for
detta ndr vi fitt anmélan.

Preliminir anmilan emotses fore den 28/6 2013 och definitiv anméilan senast den 31/8 2013 till Kristina Tor-
nqvist. Upplysningar om examinationen lamnas av examinationskommittén:

Kristina Tornqvist, Ogonkliniken, Helsingborgs Lasarett, 251 87 Helsingborg.

Tel 042 -4062577. e-mail: kristina.tornqvist@skane.se

Bertil Lindblom, Ogonkliniken, MdlIndals sjukhus, 431 80 MdlIndal.
Tel 031 — 3433250

Gratulationer till avlagd svensk specialistexamen...

Felix Cullin, Karlskrona
Ionas Miliatos, Uddevalla
Wolf Wonneberger, Molndal
Anders Moller-Andersen, Molndal

2012 ars specialistexamen dgde rum 1 Goteborg 22-23 oktober
... och till avlagd Europeisk specialistexamen

Den europeiska specialistexaminationen i 6gon, EBO-examen, dgde rum i Paris 10-11/5
2013 och tva svenska kollegor klarade denna, ndmligen

Anders Moller-Andersen Molndal
Konstantinos Barakos, Jonkoping
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ALCON SVERIGE AB, Box 12233,
‘02 26 Stockholm. Telefon: 08-634 40 00
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fOrtje Komfort

Nar glaukomp
Kombination utan pi dinar
Valj AZARGA® (brinzolamid/timolol) {61
mindre 6gonobehag jamfort med Cosop

(dorzolamid/timolol) och dokumenterad >

trycksankande effekt.'=

9 av 10 foredrog AZARGA®
framfor Cosopt®.3

AZARGA® Ggondroppar, suspension, brinzolamid 10 mg/ml + timolol & mg/ml, ATC-kod SOTEDS1. Indikation: Sénkning av
intraokulart tryck (I0P) hos vuxna patienter med dppenvinkelglaukom eller okulér hypertension da monoterapi ej gett
en tillracklig sdnkning av det intraokuldra trycket. Dosering: 1 droppe i det (de) paverkade dgat (6gonen) tva ganger
dagligen. Forpackningar: 1 x 5 ml, 3 x & ml plastflaska. F, R . SPC uppdaterad 2012-04-20. For pris och mer information
om kontraindikationer, forsiktighet, biverkningar se www.fass.se.

Referenser: 1. Vold SD et al. J Ocul Pharmacol Ther 2008; 24(6):601-5.2. Manni G et al.J Glaucoma 2009; 18(4):293-300.
3. Lanzl | et al. Clin Ophthalmol 2011; 5:291-8.
®Varumérken tillhor respektive dgare

SWE AZA 0113-00 LINDH & PARTNERS
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Reseberittelse

Reseberittelse fran AAO i Chicago

I borjan av november (9-13/11) kunde jag tack vare det
generdsa bidraget frin Alcons stipendiefond for ST-
lakare resa till den vérldsledande 6gonlédkarkongressen
AAO annual meeting som gick av stapeln i Chicago.
Kongressen holls i1 det gigantiska kongresscentret
McCormick Place dir det beréttades att President
Obama strax dessforinnan hallit sin valvaka. Bara bygg-
nadskomplexet var 1 sig en upplevelse, for att inte tala
om kénslan av att vara omgiven av sidana méngder av
kollegor. Mycket inspirerande! Industriutstillningen var
niarmast ooverskadlig till storleken och innehdll manga
intressanta utstillningar, inte minst Alcons eget stora
och vilmatade omréde.

Pé kongressen avnjots ocksd en stor méngd intressanta
sessioner, alltifran relativt basala utbildningssessioner
till kontroversiella paneldiskussioner och presentation
av ny teknik och farska ron. Det gillde verkligen att
hélla koll pd schemat for att inte missa godbitarna; da-
garna var fullpackade men alltid hogintressanta.

I och med mitt kirurgiska intresse dgnade jag sérskilt
intresse at kurser inom kataraktkirurgi, framforallt tek-
niska aspekter och hanterandet av svara och komplice-
rade fall. Jag fick med mig en stor mingd kliniska lér-
domar, bade for min egen verksamhet men ocksa idéer
for utveckling av rutiner inom kliniken. En sérskilt im-
ponerande programpunkt var en videosession som kata-
raktkirurgen David Chang holl med en uppsjo av kom-
plikationer och sitt att hantera dem, dér en hel del var
filmat i 3D vilket tillférde en otrolig djupkénsla och un-
derlattade forstaelsen!
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Slutligen var det ocksé en mycket trevlig resa dven soci-
alt didr man informellt kunde gdra nya internationella
bekantskaper men ocksd umgés med trevliga svenska
kollegor. Chicago dr en fantastisk storstad med impone-
rande arkitektur, fantastisk mat och inte minst bluesen
som dnnu spelas pa sa vil sma syltor som anrika House
of Blues men alltid haller hog klass. Vadret var lika om-
vixlande som kongressen med bade sné och solsken;
temperaturen hann svinga mellan runt 20 grader och ett
par minus under kongressens gang!

Ett stort tack och manga glada hélsningar,

Henrik Barth
Nu nybliven specialist
Ogonklinken SUS

Syftet med Alcons ST-ldkarstipendium dr att stédja Sve-
riges Ogonlikarforenings utbildningsverksamhet genom
att arligen dela ut stipendier for besok pa American
Academy of Ophthalmology (AA0)
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Vilkomna till Rosengrenklubbens maote ®
den 21-22 november 2013 N LANDSTINGET

Harmed har 6gonkliniken vid Sahlgrenska
Universitetskliniken, Goteborg/Mélndal,
ndjet att inbjuda till &rets Rosengrenmdéte som
hélls p4 www.novotel.se

Landstinget Vastmanland soker

Specialistlakare
Denna gang kommer vi att fokusera pa trauma med inriktning Ogonklmrgl

och dven pa komplicerad amotio. o . .
till Ogonkliniken Véstmanland,

Vi vill att alla kliniker ska delta med spén- Viistmanlands sjukhus Visteras.

nande fallbeskrivningar. Ett detaljerat program

kommer att finnas pa Ogonlakarforeningens For den kirurgiskt intresserade ér var operationsenhet

hemsida efter sommaren www.swedeye.org dppen for utveckling och nya arbetssitt. Ar du dven
medicinskt intresserad erbjuds du mycket goda ut-

.. . o R vecklingsmojligheter inom exempelvis barn-
Vi inleder métet med lunch pa torsdag och avslutar med lunch pé fredag. oftalmo%ogi,Jdiibetes- och makulgsjukdomar och

Deltagare anmiler sitt intresse via e-post till Bengt Schepke inom glaukomsjukvarden.
bengt.schepke@vgregion.se

Vilkommen med din ansokan senast den 1 augusti.
Abstracts och amnesforslag skickas till Eva Byhr eva.byhr@vgregion.se

Ldis mer pa www.ltv.se/ledigajobb
Hjdrtligt vilkomna till Goteborg i november!

MD BRVO CRVO DME

Den enda VEGF-hdmmaren specifikt utvecklad och designad for intraokulart bruk

Vildokumenterad sakerhetsprofil med 6ver 1,5 miljoner patientbehandlingsar

Individanpassad dosering — fér maximal synvinst med minst antal injektioner’

Férkortad produktinformation fér Lucentis® (ranibizumab), 10 mg/ml injektionsvétska, 18sning. Indikationer fér vuxna: Behandling av neovaskuldr (vat) aldersrelaterad makuladegeneration (AMD)
samt behandling av nedsatt syn pa grund av diabetiska makulaédem (DME) och behandling av nedsatt syn pa grund av makulaédem till féljd av retinal venocklusion (RVO) (grenvensocklusion
eller centralvensocklusion). Farmakologisk grupp: Antineovaskulira medel. Dosering: Injektionsflaska fér engangsbruk, endast avsedd fér intravitreal anviandning. Lucentis skall administreras av en
utbildad oftalmolog med erfarenhet av intravitreala injektioner. Rekommenderad dos av Lucentis 4r 0,5 mg (0,05 ml). Varningar och férsiktighet: Behandling med Lucentis 4r endast avsedd att ske via
intravitreal injektion. Intravitreala injektioner, daribland injektioner med Lucentis, har férknippats med endoftalmit, intraokuldr inflammation, regmatogen nithinneavlossning, nathinneruptur och
iatrogen traumatisk katarakt. Anvind alltid korrekta aseptiska injektionsmetoder da Lucentis administreras. Dessutom skall patienter kontrolleras under veckan efter injektionen fér att méjliggéra
tidig behandling om en infektion uppkommer. Patienter skall instrueras att omedelbart rapportera alla symtom som tyder pa endoftalmit eller nagon av ovannamnda hindelser. Effekter pa formagan
att framféra fordon och anvinda maskiner: Behandlingsproceduren med Lucentis kan orsaka temporara synstérningar, vilka kan paverka formagan att framféra fordon eller anvanda maskiner. Férpack-
ning: 0,23 ml8sningien injektionsflaska. Receptstatus: Likemedlet dr receptbelagt och ingar i formanssystemet, Rx, F. Texten ar baserad pé produktresumé: 2013-01-17. Ytterligare information och pris:
se www.fass.se. Har du fragor angdende véra receptbelagda produkter &r du vilkommen att vinda dig till Novartis Medicinsk Information. Telefon: 08-732 32 00, e-post: medinfo.se@novartis.com.

Referens 1. Lucentis produktresume 2013-01-17.

U Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby.
NOVARTIS Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se

SE1303087338
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FORENINGSINFORMATION

Ett ogonblick

Information frdn Sveriges Ogonlikarforening
mailas ut tre ganger drligen till betalande inklusive
korresponderande medlemmar

Adressforandring méste Annonsering i Ett Ogonblick &r

anmalas till: vialkommet.
Medlemsregistret For 2013 giller foljande
Sveriges Lakarforbund priser:

Box 5610 Helsida 14.000:-

114 86 Stockholm Halvsida 8.000:-

oavsett medlemskap 1 Lakarfor- Kvartssida 4.500:-
bundet eller ¢j, da foreningen
utnyttjar detta adressregister. Kostnad for udda format och
radannonser kan diskuteras
Pensionérer som onskar erhdlla med skattméstaren.
foreningens medlemsutskick Annonsering for kurser och
méiste anmadla detta skriftligen = mdten som arrangeras eller for-
till: medlas av medlemmarna debi-
Bjorn Johansson teras inte.

Facklig sekreterare
Ogonkliniken
Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

En administrativ avgift pa 100
kr/&r kommer da att debiteras.

Lars Hjelmqvist
Skattmaéstare

Material till nista nummer av Ett Ogon-
blick maste vara tidningens redaktor Cat-
harina Kuylenstierna tillhanda senast 20
september 2013. Sadnd materialet i form
av Microsoft Word-fil via e-post till:

Skriv till styrelsen!
Fragor, funderingar och forslag
vilkomnas!

Hor gdrna av dig till oss:

Sven Crafoord, ordférande,
sven.crafoord@orebroll.se

Fatima Pedrosa-Domell6f, vice ordforande,
fatima.pedrosa-domellof(@ophthal.umu.se
Maria Kugelberg, vetenskaplig sekreterare,
maria.kugelberg@sankterik.se

Bjorn Johansson, facklig sekreterare,
bjorn.johansson@lio.se

Lars Hjelmqvist, skattemistare,
lars.hjelmqvist@sankterik.se

Beatrice Peebo, ledamot, ST-kurs-ansvarig,
beatrice.peebo@liu.se

Luai Alissa, ledamot, ST-representant,
luai.alissa@liv.se

Kerstin Hallnés, ledamot,
kerstin.hallnas@lvn.se

Sverker Hallin, Ledamot, representant for
privatpraktikerna, sverker@hallin.se

catharina.kuylenstierna@sankterik.se

Ansvarig utgivare:

Sven Crafoord

E-post: sven.crafoord@orebroll.se

Ansvarig for digitalisering och hjélp med

redaktion:
Luai Alissa
E-post: luai.alissa@liv.se

Losenord for att ldsa "Ett Ogonblick" pd hemsidan #r "gullstrand"

Ett stort tack fran redaktionen till
Peder Jahnberg

for all hjilp med tidningen.
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Medlemskap i
Sveriges Ogonlikarforening.

Ansokan om medlemskap 1 Sveriges
Ogonlékarforening skickas till:

Bjorn Johansson

Facklig sekreterare

Ogonkliniken
Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

med skriftlig rekommendation fran
nagon, som redan dr medlem i
foreningen.

Beslut om inval fattas vid styrelsemdtena
som &rligen dger rum 1 mars/

april, vid arsméte och vid Riksstimman.
Bekriftelse om medlemskap skickas efter
varje styrelsemote.

Vilkommen med Din ansdkan!

Du kan ladda ner ansokan 1 PDF- format hér.
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taflotanm

tafluprost 15 pg/ml

Den FORSTA konserveringsfria prostaglandinen

@ Utan biverkningar fran konserveringsmedel
@ God trycksiinkning

@ Speciellt for glavkompatienter med torra/kénsliga 6gon

taflotan

Den forsta konserveringsfria prostaglandinen

Taflotan 8gondroppar (tafluprost 15 pg/ml): Rx, F. Taflotan &r subventionerat fér patienter med glaukom eller férhait tryck i 8gat som behéver en prostaglan-
dinanalog men som inte tolererar konserveringsmedel. Indikation: Sénkning av férh&jt intraokulért tryck vid ppenvinkelglaukom och okulér hypertension. Som
monoterapi hos patienter som kan ha nytta av 8gondroppar utan konserveringsmedel, med ofillréickligt svar av férstahandsbehandling, med intolerans mot
férsta linjens behandling eller dér sédan behandling ér kontraindicerad. Som tilléggsterapi fill betablockerare. Kontraindikation: Overkénslighet mot tafluprost
eller mot n&got hjélpémne. Dosering och dministreringssétt: Rekommenderad dos &r en droppe i det (de) pdverkade gats (gonens) konjunktivalséck en
gdng dagligen pd kvéllen. En behéllare récker fr att behandla bada 8gonen. Ej anvénd 16sning ska kasseras omedelbart efter anvéndning. Varningar och
forsiktighet: Risk fér 6gonfranstillvéixt, mérkférgning av 8gonlockshuden och 6kad irispigmentering. Ingen eller begrénsad erfarenhet vid astma eller vid andra
former av glaukom &n 8ppenvinkelglaukom. Graviditet och amning: Taflotan fér inte anvéndas av kvinnor i fertil élder sévida inte adekvata preventivmetoder
anvénds. Férpackningar: Endosbehéllare om 30 respektive 90x0,3 ml. Pris och ytterligare information: se www.fass.se. Datum fér &versyn av SPC 130128.

SantenPharma AB ¢ Solna Torg 3 * 171 45 SOLNA ¢ Tel 08-444 75 60 * www.santen.se

§anten

TAF 1306-01SE
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Kongressforteckning

Saknas event eller mote? Maila till web@swedeye.org.

An event missing? Please contact us.

KONGRESSFORTECKNING U

NOSOPRS 2013 (Nordic Society of
Oculoplastic and Reconstructive Surgery)
Stavanger, Norge

Jun 14 2013 - Jun 15 2013
WWW.N0SOpLS.com

Joint congress of X-th Congress of SEEOS
and III-rd Congress of F.Y.R.Macedonia
Ohrid, Makedonien

Jun 20 2013 - Jun 23 2013

World Glaucoma Association: 5th World
Glaucoma Congress

Vancover, Canada

Jul 17 2013 - Jul 20 2013
www.worldglaucoma.org

ISER 2014, International Society for Eye
Research

San Francisco, CA, USA

Jul 20 2013 - Jul 24 2013

WWW.iser.org

XIV Forum Ophthalmologicum Balticum
Tallinn, Estland

Aug 23 2013 - Aug 25 2013
www.fob21013.eu

Sveriges ogonlikarforenings arsmote 2013
Malmo

Aug 28 2013 - Aug 31 2013
WWW.congrex.se/ogon.arsmote

36th Meeting of the European
Strabismological Association - ESA
Merseille, Frankrike

Sep 04 2013 - Sep 07 2013
www.esa-2013.org

Nordic Pediatric Ophthalmology Group
XVI/Nordic Strabismological association
VII

Goteborg

Sep 152013 - Sep 17 2013
www.npog2013.se

EVER 2013

Nice, Frankrike

Sep 18 2013 - Sep 21 2013
Www.ever.be

Svenska Glaukomklubbens arsmote
Bergendal i Sollentuna

Sep 19 2013 - Sep 20 2013
www.glaukomklubben.org

13th Euretina Congress
Hamburg, Tyskland
Sep 26 2013 - Sep 29 2013

www.euretina.org/hamburg2013

ICOO (International Congress of ocular
oncology)

Cleveland, Ohio, USA

Sep 30 2013 - Oct 03 2013

WWW.1500.01g

XXXI Congress of the ESCRS
Amsterdam, Nederldnderna

Oct 05 2013 - Oct 09 2013
www.ecscrs.org/amsterdam?2013

EPOS (European Paediatric
Ophthalmological Society)
Leiden, Nederldnderna

Oct 11 2013 - Oct 12 2013
www.epos-focus.org/meeting/2013

43rd Congress of European Contact Lens
Society of Ophthalmology (ECLSO)
Miinchen, Tyskland

Oct 252013 - Oct 26 2013

www.eclso.eu

2013 Asia-ARVO
New Delhi, Indien
Oct 28 2013 - Oct 31 2013

WWwWWw.arvo.org

American Academy of Ophthalmology
New Orleans, LA, USA
Nov 16 2013 - Nov 19 2013

WWwWWw.aao.org

Rosengrenklubbens mote
Goteborg

Nov 21 2013 — Nov 22 2013
www.swedeye.org

Edwin Jordans Stiftelse

for Oftalmologisk forskning

Edwin Jordans Stiftelse for Oftalmologisk forskning instiftades 1982 genom testamente efter direktor
Edwin Jordan. Fonden skall genom anslag frimja vetenskaplig forskning rorande dgonsjukdomen al-
dersrelaterad makuladegeneration samt stodja utveckling av nya behandlingsmetoder och framtagande
av optiska eller andra hjalpmedel for denna typ av sjukdom.

Ansokningarna till Stiftelsen bedoms av dess styrelse: professor Peep Algvere, professor Anders
Kvanta samt bankjurist Ann-Catherine Sandell.
Den ekonomiska forvaltningen handhas av SEB Kapitalforvaltning.

Ansokningarna skall vara Stiftelsen tillhanda senast den 30 september 2013.
Fonden kommer att utdela arets anslag den 5 november 2013 pa S:t Eriks Ogonsjukhus, Stockholm.

Ansokningsforfarande: Anvisningar for sokande samt ansokningsblanketter

kan rekvireras fran Edwin Jordans Stiftelse for Oftalmologisk forskning,
c/o SEB, Institutioner & Stiftelser, 106 40 Stockholm, tel.: 08-763 72 20.
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