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idvintern &r redan passerad och den morkaste arstiden héller pa att ge vika.

Snart kan vi njuta av en varvinter med ldngre och ljusare dagar.

2013 blev ett mycket handelserikt &r. Efter ett lyckat hostmdte 1 Malmo
tedde sig framtiden ljus, trodde jag. Men ack nej, 1 september gick Congrex Sverige
ovantat 1 konkurs. Konkursen hade storre betydelse dn vad vi frdn borjan forstod.
Manga olika foretag och specialiteter inom medicinen har anvint sig av Congrex som
motesanordnare under flera ar. Som exempel kan ndmnas kirurgen, rontgen, ortopeden,
infektion, neurologen, barn och sa vi pd 6gon. Konkursen blev uttagen just efter de tvd
motesveckorna 1 Uppsala, dir bade kirurgen, rontgen och ortopeden hade sina moten.
Urologen, som genomforde sitt arsmdte efter att konkursen var ett faktum, fick i vissa
fall betala sina hotell tva gdnger och utstdllarna ocksa, bara for att kunna fa bedriva mo-
tet. Orsaken till konkursen ar fortfarande oklar men Congrex ér ju ett internationellt {6-
retag och det verkade som att man hade beslutat ndgonstans att ta ut medel ur Congrex
Sverige och detta med riétt stora summor under en ldngre tid. Congrex dgs av ett bolag
som har sitt site pd en skatteparadis-0, s man undrar ju egentligen hur det hela gétt till.
Faktum kvarstar att vi star som intressenter i ett konkursbo dér tillgangar endast var
nagra miljoner och skulderna var 100-tals miljoner. Sveriges 6gonldkarforening lér inte
fa ut nagra ytterligare medel. Det mesta av vira ekonomiska tillgangar pd Malmo-motet
fros fast i samband med konkursen, dvs intdkterna fran motet hade till stor del kommit
in, medan en del av utgifter var kvar, bl a Slagthusets stora rikning var inte betald. De
stdr darfor ocksa pa listan pa alla som har ekonomiska krav pa konkursboet. Mindre
fakturor pa inbjudna foreldsare har vi tagit omhand inom f6reningen.

N4, vad fick nu detta for effekter pd SOF?

Vi har tidigare &r kunnat ldgga undan en liten slant och vi har marginal att klara av en
sddan hir hindelse. Ekonomiskt betyder det inte katastrof for SOF. Fragan #r kanske
mer hur framtiden kommer att te sig. Kongressbyrder kommer formodligen 1 fortsitt-
ningen vilja ha forskottsbetalning, och alla parter (hotell, kongresshallar etc) kommer
att vara mera forsiktiga framigenom. Vi hoppas och tror att det fortsatta goda samar-
betet med industrin fortsétter. Idag har vi anlitat en annan organisator for framtida mo-
ten och nésta pa tur blir det Nordiska moétet i Stockholm 1 aug 2014. Den nya organisa-
toren heter Akademikonferens (universitet i samverkan: Karolinska Institutet, SLU och
Uppsala universitet) och har sitt kontor i Uppsala. Projektledaren har vi tidigare haft
goda erfarenheter av i samband med LinkOpings-mdtet diar hon var medarrang6r och vi
tror att det kommer att g bra att flytta Over var kursverksamhet till dem.

Ingen har vél kunnat undga att det har varit mycket stor medie-bevakning och uppmark-
samhet angaende privat 6gonverksamhet inom omradet refraktiva ingrepp bade i form
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av clear lens-extraction (CLE och RLE) och excimer-
laser behandlingar. Bdde TV och radio har uppmérk-
sammat detta for en vecka sedan. Jag tror det dr bra att
informationen gar fram att denna verksamhet bedrivs i
en allt 6kande omfattning. Att det sedan inte alltid gar
som forvéntat och att folk bor betdnka och sétta sig in 1
riskerna med en sddan behandling dr ocksa Onskvirt.
Jag hoppas ocksa att den debatt som har satts igang kan
fortsitta inom SOF och att vi fir med oss vara privata
kollegor pd framtida moten dér vi kan f& hora och dis-
kutera den nya tekniken vid refraktiv kirurgi och ocksa
kunna samtala om vira gemensamma intressen runt
dessa patientgrupper pa ett bra och konstruktivt sétt.

Senare 1 det hir numret informerar vi om ST-ldkarnas
kursutbud. Just nu dr antalet ST-ldkare storre dn det ut-
bud av kurser som erbjuds. Det har papekats fran en del
hall att vi maste oka antalet kurstillfdllen. Vi har lyck-
ligtvis nu fétt en del av kurserna godkédnda av Socialsty-
relsen men de Gvriga arrangeras ju i foreningens regi.
Vi dr redan den specialitet som har flest kurser annonse-
rade och kursgivarna dr hart anstringda. Endast med
deras goda vilja kan vi eventuellt dubblera négra av kur-
serna. Som vi tidigare har ndmnt sd géller for ST-14kare
att om kan man hitta en kurs med likvardigt innehall pa
annan ort eller plats och som &r godkind av klinikchef
sé ar det fritt fram att gd denna kurs och 4 med den 1
sin meritlista. Vi kommer att diskutera litet ndrmare 1
styrelsen framigenom om vi kan hjélpa till med att ta
fram en lista pd internationella kurser som vi kan re-
kommendera.

Hur ser det nu ut for den ndrmaste framtiden? Ja, redan
nu 4r inbjudan ute till vart nista stora svenska mote som
ju blir det Nordiska métet 1 Stockholm 20 — 23 aug och
vi uppmanar s& manga som mojligt att anméla sig till
detta mote. I det Nordiska motet ingar ocksa vart eget
svenska moéte, som ju denna géng blir en del av hela
NOK. P4 hemsidan kan man redan nu se det preliminéra

programmet med de olika parallella symposierna och
det ser ut att bli riktigt bra innehall.

Ja, vad kommer egentligen att kategorisera en fram-
gingsrik Ogonlékare i framtiden? Jag har haft litet fun-
deringar pa detta i samband med resonemang vi haft pa
kliniken och pa andra hill. Jag tror att oftalmologin
kommer att fortsdtta gora stora framsteg bade tekniskt
och medicinskt, men for varje gdng som nya upptiackter
gbrs sd blir vi allt mer detaljerade. Vi forsoker hitta
strukturer och deras inbordes relation, nédstan ned pa
cellniva. Kirurgin blir allt mer atraumatisk och forfinad
och sannolikt i framtiden kommer vi att kunna gora be-
handlingar med ldkemedel, enzymer eller andra ke-
miska medel som ytterligare fOrfinar véra ingrepp.
Detta kommer ju med nédvindighet betyda att man som
ogonldkare maste "hdnga” med i allt det nya som publi-
ceras och beskrivs. Sa blir efterutbildning &n mer bety-
delsefull och kréiver en aktiv insats av var och en.
Varfor inte redan nu planera in NOK 2014 tex?

Life has taught us that love does not consist in gazing at
each other, but in looking outward together in the same
direction

Antoine de Saint Exupéry 1900 — 1944

Sven

Ogonfonden S&iggeniorkonee:

SYNFRAMJANDE FORSKNING

Nu kan du / din klinik starta en egen insamling p4 Ogonfondens hemsida, www.5gonfonden.se
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Valkommen till Nordic Congress of Ophthalmology, NOK ,_ﬁ
20-23 augusti 2014 Stockholm —

Kongressen innefatfar dven Sveriges Ogonlakarforenings Arsméte.

Program och information om kongressen finns pa www.nok2014.com Deadline
for inldmning av abstract: 3 March, 2014
Deadline for lag avgift: 5 March, 2014

Medlemsmote under NOK 2014

Detta ar ersitts 0gonlidkarforeningens méte av nordiska
motet NOK 1 Stockholm. Vi kommer dock ha vart arliga
medlemsmote 1 samband med NOK. Detta kommer att
dga rum fredagen 22 augusti kl 12.45-13.30.

Lokal meddelas senare.

Maria Kugelberg
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Utokning av glaukom- och retinasjukvard

i Goteborgsomradet

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har nyligen beslutat att mota ett dkande vardbehov for kroniska 6gonsjukdomar
med en budgetforstarkning, som mojliggor rekrytering av samtliga personalkategorier inom subspecialiteterna me-
dicinskt glaukom och medicinsk retina. Darfor soker vi nu for tillsvidareanstillning flera 6gonspecialister med hu-
vudinriktning pa dessa omréaden.

Ogonsjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ir med c:a 200 medarbetare, varav c:a 55 likare, landets nist
storsta 6gonklinik. Ogonsjukvérdens huvudverksamhet ir lokaliserad till MdIndals sjukhus och klinikens uppdrag
innefattar sjukvérd (riks-, region- och 14n), undervisning och forskning. Arbetet &r huvudsakligen organiserat efter
subspecialitet, men dven icke subspecialiserad verksamhet finns pa flera enheter.

Medan den medicinska glaukomvéarden huvudsakligen giller patienter i Goteborgsomradet, bedrivs pa kliniken
regionvard inom glaukomkirurgi och rikssjukvérd inom barnkatarakt och barnglaukom. For de vuxna patienterna
halls regelbundna kirurgironder med deltagande av bdde medicinskt och kirurgiskt verksamma. En intern utbild-
ningsverksamhet for riksspecialiteten avser att knyta flera ldkare till den. I den medicinska glaukomvarden deltar
idag tre specialister med 40-80% av sin arbetstid och ett fatal specialister med mindre tidsinsats.

Pé& samma sitt dr kirurgisk retina en regionverksamhet, medan de medicinskt verksamma retinaldkarna huvudsakli-
gen skoter patienter inom Goteborgsomradet. Sex specialister har 40-100% av sin arbetstid inom subspecialiteten,
ytterligare nigra gor mindre insatser. Arftliga nithinnesjukdomar utreds idag utanfor subspecialiteten, men det
finns en ambition att inkludera dven detta 1 subspecialitetens arbete.

Vard inom dessa medicinska specialiteter finns ocksé hos andra offentliga och privata virdgivare, men Ogonsjuk-
varden SU édr den storsta aktoren. Inom béada specialiteter pagér ett aktivt arbete att forédndra fordelningen av ar-
betsuppgifter mellan personalkategorierna. I det arbetet ar vi angeldgna att majoriteten av ldkarna &r delaktiga och
for bada specialiteterna kommer inom det narmaste aret ledningsstrukturen att diskuteras.

Nétannons finns pé https://vgregion.mynetworkglobal.com/
Ansokningar ldmnas senast 12/3 pa nitadressen.

Upplysningar
Sektionschef Ingmar Widengérd, Ingmar. Widengard@vgregion.se, 031-343 32 66
Lakarforeningen, Alf Nystrom, Alf.Nystrom@yvgregion.se, 031-343 32 46

Svenska Makularegistret

Svenska Makularegistrets arsrapport for 2012 ar fardig och finns att hamta pa
www.eyenetsweden.se. Forutom intressanta data for landet som helhet finns dven klinikspe-
cifika data att ta del av. Kontaktperson &r styrgruppens ordforande Inger Westborg, maila-
dress inger.westborg@nll.se.
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Alcon har 1 samarbete med Rosengrenklubben instiftat

Alcon Stipendiefond
Retina

SYFTE

Fondens syfte dr att stodja Rosengrenklubbens utbildningsverksamhet genom att arligen
dela ut ett stipendium avsett att mojliggora besok pa valfritt internationellt retinamote
med vetenskapligt innehall (t ex ARVO, USA).

STIPENDIEBELOPP
Ett stipendium pa 25 000 kronor delas ut, som skall ticka resa, uppehille och kongressavgift.
Stipendiet delas ut for framsteg inom vitreoretinalkirurgisk verksamhet.

VEM KAN SOKA

Samtliga likare som #r medlemmar i Sveriges Ogonlikarforening och som vetenskapligt eller
kliniskt fort den svenska utvecklingen rorande nidthinnans sjukdomar framat kan soka dessa
stipendier.

ANSOKAN

Stipendieansokan, som skickas till sekreteraren i Rosengrenklubben, skall innehalla sokandens
namn, personuppgifter, kort beskrivning av kliniska och/eller vetenskapliga meriter och en
motivering till varfor vederborande soker det utlysta stipendiet. Hela ansdkan bor ej dverstiga
en A4-sida. Till ansokan skall fogas en kort beskrivning av det eller de aktuella projekt som
sOkanden bedriver samt, i forekommande fall, en forteckning dver publicerade vetenskapliga
arbeten._Ansékan skall vara sekreteraren i Rosengrenklubben tillhanda senast den 1:a juli.

ATERRAPPORTERING
En skriftlig rapport skall inldmnas till Rosengrenklubbens styrelse och Alcon Sverige senast
tva manader efter avslutad resa. Rapporten kan komma att publiceras.

STIPENDIEUTDELNING
Utsedd stipendiat kommer att meddelas skriftligen. Stipendiet utdelas under ett av
Rosengrenklubbens moten.

For ytterligare information kontakta:
Anne-Marie Mars, Alcon Sverige AB
Box 12233, 102 26 Stockholm, Tel. 08-634 40 09

E-post: annemarie.mars@alconlabs.com
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Christina Lindén
ny professor i oftalmologi vid Umed universitet

Christina Lindén har ut-
setts till professor i of-
talmologi vid Umeé uni-
versitet. Christina har
under lang tid haft ett
stort intresse for studen-
ter och undervisning,
fram for allt ”pa golvet”
och “hands on”, men
ocksd 1 utvecklingsar-

bete. Hon hade en stor
roll vid omldggningen av ldkarutbildningen och
hon har ocksé varit ordforande for programkom-
mittén for lakarutbildningen. Hennes larargérning
har belonats med ett flertal pedagogiska priser.

Christina Lindéns forskargidrning ar knuten till
glaukomsjukdomen och olika aspekter pd denna;
epidemiologi, genes, medicinsk och kirurgisk be-
handling samt utveckling av medicinsk-teknisk
apparatur. Hon har ocksa arbetat med kliniska 14-
kemedelsprovningar och bland annat i sitt av-
handlingsarbete studerat verkningsmekanismer av
latanoprost, langt innan det blev registrerad som
lakemedel. Hon har ocksé bidragit till utveckling-
en av ny, innovativ apparatur for 6gontrycksmiét-

ning (applanationsresonans-tonometri). Detta ar
ett utpraglat innovationsprojekt som nu natt punk-
ten for kommersialisering. Utveckling av tekniken
for att méta okuldra pulsationer, hysteres och
andra biomekaniska parametrar pdgar. Metoden
anvénds 1 ett annat projekt for utvdrdering av be-
handlingsmetoder for keratokonus. I ett utveckl-
ingsprojekt av faskontrast-MRI teknik, har hon
visat att det ar mgjligt att médta flode 1
a.ophthalmica. Nu planeras studier av glaukompa-
tienter.

Christina Lindéns forskningsgédrning belonades
med Kungliga Skytteanska samfundets Margareta
och Eric Modigs pris 2013. Det dr med stor gliddje
vi vidlkomnar Christina 1 sin nya roll som profes-
sor vid Umed universitet.

Fatima Pedrosa Domellof
Professor 1 6gonsjukdomar, Umed universitet

Svenska Glaukomklubbens arsmote halls 18-19 september pa
Bergendal 1 Sollentuna. Halvdagskurs f6r ST-lédkare och ny-

SVENSKA
GLAUKOM

O

blivna specialister hills pa fm 18 september. For information
se www.glaukomklubben.org.

KLUBBEN

Anmadlan senast 15 augusti.
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Information till ST-ldkare

Biista/e kollega!

God fortsittning pa 2014!

Glada nyheter dr att vi har fétt sex av vara tio utbildningskurser godkinda av Socialstyrelsen som statligt finansi-
erade SK-kurser. For information om vilka kurserna dr vdnligen gé in pa Socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/sk-kurser

De ovriga fyra kurserna kommer att erbjudas som certifierade ST kurser, med klinikfinansiering, och gér att sdka pa
Lipus hemsida: www.lipus.se

Varens SK-kurser ér fulltecknade och besked kommer fran socialstyrelsen i slutet av januari angaende vilka som har
fétt plats eller star pa reservlista. Information angdende ans6kan om hostens SK kurser kommer inom snar framtid
pa Socialstyrelsens hemsida.

Pa grund av Ipuls konkurs, med uppdelning av ansvar for SK/ST kurser mellan SoS och Lipus, har planering och
organisering av 2014 drs SK/ST kurser blivit fordr6jd. Tanken dr det skall bli battre framforhallning avseende 2015
ars kurser, med mgjlighet till ans6kan om varens kurser 2015 under hosten 2014. Vénligen titta regelbundet pd SoS
och Lipus hemsidor {f6r information.

Vi har &n en géng fatt bekriftat frin SoS att SOF har god mycket tillgdng pa utbildningskurser och platser for sina
ST-ldkare jamfort med de flesta andra specialistforeningarna. Det 4&r manga andra specialiteter som lider stor brist pé
kursplatser for sina ST-ldkare. Trots detta kan det ibland vara svért att komma med pé samtliga av de tio kurser som
SOF erbjuder. Tillsdttningen av ST likare har 6kat de senaste dren, vilket naturligtvis r bra, men det stiller hogre
krav pé vért utbud av kursplatser. Vara kursgivare jobbar pd sd mycket de kan for att tillgodose behovet och vi tack-
ar dem for det! Om det dr svart att komma med pa alla kurser gar det bra att ersitta dessa med annan utbildning, till
exempel kursdagar i anslutning till konferenser eller annan internationell kurs. Vi vill &n en gang paminna om att
SOFs kurser inte dr obligatoriska.

Vinliga hélsningar!

Beatrice B Peebo
Utbildningssekreterare
beatrice.peebo@liu.se

Bakjourskurs 22-23 januari 2015

Ogonsjukvérden vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset tillsammans med Sveriges
ogonlakarforening kommer att anordna en bakjourskurs 22-23 januari 2015 1
Goteborg. Mer information kommer i néista nummer av Ett Ogonblick.
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Alcon har i samarbete med
Sveriges Ogonlikarforening skapat

Alcon Stipendiefond
for ST-lakare

SYFTE
Fondens syfte ir att stodja Sveriges Ogonlikarforenings utbildningsverksamhet genom att
arligen dela ut stipendier for besok pa American Academy of Ophthalmology (AAQO).

STIPENDIEBELOPP
Tre stipendier pa 25.000 kronor vardera. Stipendierna skall ticka resa, uppehille samt
kongressavgift.

VEM KAN SOKA
ST-likare som dr medlem i Sveriges Ogonlikarforening och som vetenskapligt och/eller
kliniskt fort oftalmologin framat i Sverige.

ANSOKAN

Stipendieansokan skickas till Vetenskapliga Sekreteraren, Sveriges Ogonlikarférening och
skall innehalla namn, persondata samt en motivering till varfor vederborande soker stipendium
med beskrivning 6ver kliniska och/eller vetenskapliga meriter. Hela ansokan bor ej dverstiga en
Ad4-sida. Till ansokan ska bifogas en beskrivning av det/de projekt som sokanden bedriver samt
i forekommande fall en publikationslista.

Ansokan skall vara Vetenskapliga Sekreteraren tillhanda senast den 1:a _mars.

ATERRAPPORTERING
En skriftlig rapport onskas till Sveriges Ogonlikarforenings efterutbildningkommitté senast
tva manader efter avslutad USA-resa. Rapporten kan komma att publiceras.

STIPENDIEUTDELNING
Utsedda stipendiater kommer att meddelas skriftligen. Stipendierna utdelas under Sveriges
Ogonlikarforenings arliga hostmote. Tilldelat stipendium méste utnyttjas inom tvA ar.

For ytterligare information kontakta:
Anne-Marie Mars, Alcon Sverige AB

Box 12233, 102 26 Stockholm, Tel. 08-634 40 09
E-post: annemarie.mars@alconlabs.com
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Specialistexamination

Frivillig specialistexamen 1 &mnet 6gonsjukdomar halls mandagen den 13 och tisdagen den 14 oktober 2014 i Go-
teborg.

Forsta dagen genomfors en skrivning som tacker hela omradet och vars niva omfattas av mélbeskrivningen. Skriv-
ningen bestar av ett stort antal kortfragor och skrivningstiden ér 6 timmar med lunchuppehéll. Andra dagen halls ett
muntligt forhor som provar formagan att sjalvstdndigt behandla kliniska problem och situationer inom omrédet. Inga
verkliga patienter forekommer. Tva censorer tenterar tva deltagare samtidigt under ca tva timmar.

For godkénd examen fordras att bade skriftlig och muntlig tentamen godkénns. For godként skriftligt prov krévs
minst 2/3 av maximalpodng. Rattning av skrivningen utfors av examinationskommittén och sker anonymt. Efter
muntlig examen avger censorerna ett omdome: Godkand, Med tvekan godkénd eller Underkénd. Det sammanlagda
omdomet avgor resultatet.

Diplom 6ver avlagd examen kommer att dverldmnas 1 samband med NOK i Stockholm under “Residency/Y oung
Ophthalmology day” tisdag den 19 augusti.

Deltagare 1 examinationen bor vara fardig specialist eller vara i slutet av sin specialistutbildning. Intyg fran chol/
verksamhetschef angdende praktisk tjanstgoring skall séndas in. Vi kommer att skicka ut ett sirskilt formulér for
detta ndr vi fatt anmélan.

Preliminér anmilan emotses fore den 28/6 2014 och definitiv anmélan senast den 31/8 2014 till Kristina Tornqvist.
Upplysningar om examinationen ldmnas av examinationskommittén:

Kristina Tornqvist, Ogonkliniken, Helsingborgs Lasarett, 251 87 Helsingborg.
Tel 042-4062577. e-mail: kristina.tornqvist@skane.se

Bertil Lindblom, Ogonkliniken, MdIndals sjukhus, 431 80 Mélndal.
Tel 031-3433250

Gratulationer till avlagd svensk specialistexamen...

Axel Nordell, Norrképing
Marcus von Knorring, Helsingborg
Susanna Olsson, Uddevalla
Lotta Elmér, Orebro
Malena Aronsson, Jonkoping
Johan Aspberg, Malmo
Anna Wiklund, Stockholm
Helena Gartzios, Stockholm
Rebecca Oscarsson, Skovde
Kozar Tawfique, Eskilstuna
2013 ars specialistexamen dgde rum i1 Helsingborg 21-22 oktober
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ST ERIKS

OGON
SJUKHUS

S:t Eriks Ogonsjukhus AB &r ett av Europas ledande égonsjukhus. Vi bedriver bade planerad
och akut 6gonsjukvard och tar varje &r emot drygt 200 000 patientbestk fran Sverige och
utlandet. Tillsammans med Karolinska Institutet bedriver vi forskning, utveckling och uthildning
inom dgonsjukvard. S:t Eriks Ogonsjukhus AB har 370 anstéllda och &gs av Stockholms léns
landsting.

Fellowship i 6gonplastikkirurgi

Sektionen for égonplastik- och orbitakirurgi vid S:t Eriks Ogonsjukhus utlyser
ett fellowship inom 6gonplastikkirurgi i nio manader, under perioden 2014-09-
01 — 2015-05-31.

Vid sektionen for 6gonplastik behandlas tarvagssjukdomar samt sjukdomar
och skador i 6gonlock och 6gonhala. Operationer utférs saval polikliniskt som i

dagkirurgi och sluten vard, totalt cirka 2 000 fall arligen.

Vi soker dig som ar lakare med avslutad specialistutbildning inom
odgonsjukdomar och som vill vidareutveckla dig inom égonplastik.

Tjansten ar pa heltid utan jourtjanstgtring med avtalsenlig lon.

FOr mer information
Sektionschef Eva Dafgard Kopp, eva.dafgard-kopp@sankterik.se

Se ocksa var hemsida: www.sankterik.se

Fackliga foretradare
Lena lvert, SACO/Lé&karforeningen, 08-672 32 46, lena.ivert@sankterik.se

Ansdkan
Ansok pa www.jobb.sll.se senast 2014-02-28

Vi &r en del av
Stockholms
léns landsting

S:t Eriks Ogonsjukhus AB Telefon: 08-672 30 00 fornamn.efternamn@sankterik.se ~ Org.nr 556574-3589 J&
Polhemsgatan 50, 112 82 Stockholm www.sankterik.se
Besoksadress: Fleminggatan
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Reseberittelse fran AAO i Chicago

Tack vare Alcons Stipendium for ST-likare och
SOF som nominerat mig, fick jag mojlighet att
delta pd American Academy of Ophthalmology (AAO)
motet 2013, 16-19 november 1 New Orleans, USA.

Som fOrsta aktivitet var jag pa ”Subspeciality Day” 16r-
dagen den 16:¢ november. Jag valde primért kornea,
men fann det givande att alternera mellan kornea, retina
och neurooftalmologiska seminarier. Det dr fascine-
rande hur framsteg inom basal och klinisk immunologi
paverkar diagnoser och behandlingsstrategier inom
korneas infektidsa och inflammatoriska sjukdomar. Vi-
dare fick jag en uppdatering om vad som ligger i pipe-
line avseende behandling av torr AMD, som &r mitt
forskningsomrade.

Handldggningen av komplexa neurooftalmologiska fall
visar om igen vilken interdisiplindr specialitet oftalmo-
login &r.

Sondagen den 17:e november var forsta motesdagen och
den borjade pa ett speciellt sétt. Jag deltog 1 det 28:e
”Run for Vision”. Loppet annonserades i samband med
registreringen for motet. Da 10pning &r min passion och

0,

A i A
VISION @S
T W

1S

det var ett vilgdrenhetslopp (del av anmélningsavgiften
gick till en hornhinnebank) var det en sjilvklarhet for
mig springa. Loppet startade kl 6.30 fore AAO-motets
Oppningsceremoni. Ungefdar 370 l6pare var anmailda.
Det var ganska varmt, 22 grader och hog luftfuktighet,
vilket resulterade i dimmig luft och halt underlag. Jag ér
ndjd med att ha kommit i mél som fjirde kvinna totalt
sett och tvaa 1 min aldersgrupp, steget efter en duktig
oftalmolog frdn San Fransisco som jag utbytte karridr-
tips med under stretchingen efterat. Vilket gyllene till-
félle for natverkande!
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Efter loppet var jag pd Oppningsceremonin foljt av
workshop om makula OCT; Poster-presentationer och
utstillningar; “The Great debate” om glaukom och the
Core Curriculum” om phakoemulsifiering: avancerade
tekniker. OCT workshoppen gav en grundlig och tydlig
genomgang av hur man tolkar OCT beroende pa system
(fokus lag pa SD-OCT). Det ar fascinerande hur snabbt
den tekniska utvecklingen paverkar forstaelsen for pato-
logi, diagnos och behandlingsstrategi. Den teknologiska
boomen avseende avbildningsteknik, operationsmikro-
skop och operationssdngar bidrar ytterligare till att for-
starka denna kénsla. Glaukomsejouren var upplagd som
en debatt, dér for eller emot viss handldggning av pati-
enten, diskuterades av virldens glaukomexperter i per-
spektiv utifran sant-falskt och framtid- nutid. Det var
intressant att lyssna till debatten mellan Dr Heijl och Dr
Coleman om IOP-fluktationer som en oberoende risk-
faktor for glaukom. Min dag avslutades med en tydlig
och informativ introduktion till kataraktkirurgi.

Dagen efter fortsatte jag inom kataraktféltet genom att
delta 1 symposier: ’Spotlight on cataract complications”:
"M&M Rounds-Learing from my own mistakes”. Jag
tilltalades av hur 6gonkirurger i vérldsklass kunde prata
om sina komplikationer och uppmirksamma oss pé att
inte gora samma misstag. Det hela var interaktivt med
hjélp av mentometer-knappar och publiken kunde delta i
diskussionen. Efterat gick jag vidare till en workshop
om hur man kirurgiskt handldgger astigmatism hos kata-
raktpatienten. Senare bytte jag filt till bakre segmentet
och lyssnade till ett mycket nyttigt symposium om avan-
cerad retinal avbildning och dess pdverkan pd behand-
lingsstrategier. Fokus 14g pa betydelsen av B-scan ult-
raljud, OCT och system for patientjournaler. Det finns
ett OCT verktyg for att mappa ischemiska omraden hos
patienter med diabetes retinopati som jag fann intressant
och viktigt. Dagen avslutades med “Core curriculum”
om refraktiv laserkirurgi, som jag sag fram emot da ST-
utbildningen inte har s& mycket utrymme for refraktiv
kirurgi.

Tisdagen den 19:e november var sista dagen pa AAO-
motet och for mig en kirurgiskt inriktad dag med hands-
on-traning. Jag fick mdjlighet att delta i laborationer om
refraktiv kirurgi och phakoemulsifiering och en forelés-
ning om mikrokirurgisk sutureringsteknik. Denna dag

Forts. sidan 12...
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var mycket givande. Jag larde mig gora och hantera
en LASIK flap bdde med keratom och excimerlaser,
liksom grundldggande hantering av excimerlasern.
Jag tyckte att sjdlva proceduren inte verkade sa kom-
plicerad medan dédremot att vilja ut l1ampliga kandida-
ter for olika ingrepp och att hantera postoperativa
komplikationer &r mera av en utmaning. Phakolabora-
toriet var utmérkt. Jag hade tva instruktdrer som nog-
grant forklarande varje steg i kataraktkirurgin inklu-
derat dess potentiella komplikationer. Jag var impo-
nerad hur utbildningsinriktade instruktorerna var. Det
var verkligen en av de bista phakokurser jag ndgon-
sin varit pa.

I tiden mellan utbildningsaktiviteterna hade jag lite
tid att fa ett forsta intryck av New Orleans: jazzens
och Louis Armstrongs vagga, tron pa voodoo-dockor,
vackra kreolska hus, dppenhet och géstfrihet.

206-232

RO1-RO9

Jag vill tacka SOF och Alcon for att jag fick denna
fantastiska mojlighet for utbildning och nitverkande
som jag kommer att ha med mig under hela mitt yr-
kesliv.

Monika Grudzinska, ST-1dkare
S:t Eriks Ogonsjukhus, Stockholm

Syftet med Alcons ST-likarstipendium dir att stodja Sveriges Ogonléikarforenings utbildningsverksamhet
genom att arligen dela ut stipendier for besok pa American Academy of Ophthalmology (AA0)

o

(@ KARIN SANDQMISTS STIFTELSE

Fru Karin Sandqvists stiftelse bildades 1984 genom en donation av fru Karin Schultz-Sandqvist.
Stiftelsen kommer under varen 2014 att utdela ett antal resestipendier till svenska 6gonforskare
och till svenska kliniskt verksamma 6gonlédkare for utrikes resor.

Ansokningstiden for dessa utgér den 1 april 2014. Ansokningarna kommer att bedémas av en
styrelse som utgors av ordférande professor Bo Philipson, professor Anders Kvanta samt advo-
kat Marika Rindborg Holmgren. Normalt kan sdkande endast erhélla stipendium vartannat 4r.

Anvisningar for sokande samt ansokningsblankett rekvireras fran Britt-Marie Karlheden via e-
postadress: britt-marie.karlheden@stockholmsogonklinik.se

Sida 12


mailto:britt-marie.karlheden@stockholmsogonklinik.se

Ett Ogonblick nummer 1 — 2014

FORENINGSINFORMATION

Ett ogonblick

Information frdn Sveriges Ogonlikarforening
mailas ut tre ganger drligen till alla medlemmar.

Adressforandring méste Annonsering i Ett Ogonblick ir

anmalas till: vialkommet.
Medlemsregistret For 2014 giller foljande
Sveriges Likarforbund priser:

Box 5610 Helsida 14.000:-

114 86 Stockholm Halvsida 8.000:-
medlem@slf.se Kvartssida 4.500:-

oavsett medlemskap 1 Likarfor-
bundet eller ej, d4 foreningen
utnyttjar detta adressregister.

Kostnad for udda format och
radannonser kan diskuteras
med skattméstaren.
Pensionérer som Onskar erhalla Annonsering for kurser och
foreningens medlemsutskick, = mdten som arrangeras eller {or-
meddela ldkarforbundet er mai- medlas av medlemmarna debi-
ladress pé adress enligt ovan.  teras inte.

Lars Hjelmqvist
Skattmastare

Material till néista nummer av Ett Ogon-
blick méste vara tidningens redaktor Cat-
harina Kuylenstierna tillhanda senast 22
maj 2014. Sind materialet i form av
Microsoft Word-fil via e-post till:

Skriv till styrelsen!
Fragor, funderingar och forslag
vilkomnas!

Hor girna av dig till oss:

Sven Crafoord, ordférande,
sven.crafoord@orebroll.se

Fatima Pedrosa-Domell6f, vice ordférande,
fatima.pedrosa-domellof@ophthal.umu.se
Maria Kugelberg, vetenskaplig sekreterare,
maria.kugelberg@sankterik.se

Eva Olofsson, facklig sekreterare,
eva.olofsson@ophthal.umu.se

Lars Hjelmqvist, skattemistare,
lars.hjelmqvist@sankterik.se

Beatrice Peebo, ledamot, ST-kurs-ansvarig,
beatrice.peebo@liu.se

Luai Alissa, ledamot, ST-representant,
luai.alissa@liv.se

Karl Johan Hellgren , ledamot,
karl-johan.hellgren@liv.se

Sverker Hallin, Ledamot, representant for

privatpraktikerna, sverker@hallin.se

catharina.kuylenstierna@sankterik.se

Ansvarig utgivare:

Sven Crafoord

E-post: sven.crafoord@orebroll.se

Ansvarig for digitalisering och hjilp med

redaktion:
Luai Alissa
E-post: luai.alissa@liv.se

Losenord for att 1dsa "Ett Ogonblick" pd hemsidan #r "gullstrand"

Ett stort tack fran redaktionen till

Peder Jahnberg
for all hjilp med tidningen.
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Medlemskap i
Sveriges Ogonliikarforening.

Ansokan om medlemskap i Sveriges
Ogonlikarforening skickas till:

Eva Olofsson

Facklig sekreterare

Ogonkliniken,

Norrlands Universitetssjukhus

901 85 Umea

med skriftlig rekommendation frén

nagon, som redan dr medlem 1

foreningen. Ansokan kan dven skannas och
skickas med e-post till:
eva.olofsson@ophthal.umu.se

Beslut om inval fattas vid styrelsemdtena
som arligen dger rum 1 mars/

april, vid arsmoéte och vid Riksstimman.
Bekriftelse om medlemskap skickas efter
varje styrelsemote.

Vilkommen med Din ansokan!

Du kan ladda ner ansokan i PDF- format hér.
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SVERIGES OGONLAKARFORENING
Swedish Ophthalmological Society

Ansdkan om medlemskap
Jag ansoker hirmed om medlemskap i Sveriges Ogonlikarf6rening.

Personnummer

Namn

Adress

Postadress

Klinik

Datum och namnteckning

Jag rekommenderar

for medlemskap i Sveriges Ogonlikarforening

Datum och namnteckning

Namnfortydligande
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Tillracklig sankning av 6gontrycket vid behandling av glaukom
bromsar sjukdomsforloppet.’

DUOTRAV® (travoprost/timolol) ~
. - . DUOTRAV ).
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DUOTRAV® ar konserverad med POLYQUAD®
(polyquaternium-1), ett alternativ till bensalkoniumklorid
(BAK) for patienter som har nytta av att anvanda flaska.

DUOTRAV® Ggondroppar, losning, travoprost 40 pg/ml + timolol 5 mg/ml, ATC-kod SO1ED51. Indikation: Sénkning av intraokulart tryck (IOP) hos vuxna patienter med
oppenvinkelglaukom eller okular hypertension d& behandling med topikala betablockerare eller prostaglandinanaloger inte givit tillrécklig trycksankning. Dosering: 1 droppe i det
paverkade dgat/ogonen 1 gang dagligen (morgon eller kvall). Forpackningar: 1 x 2,5 ml, 3 x 2,5 ml plastflaska. F, R.. Datum for éversyn av produktresumén 2013-08-07. For pris
och information om kontraindikationer, forsiktighet, biverkningar se www.fass.se.

Referenser: 1. European Glaucoma Society: Terminology and guidelines for glaucoma. 3rd edition, 2008. 2. Barnebey HS et al. Am J Ophthalmol 2005; 140(1):1-7. 3. Denis P et al.
Eur J Ophthalmol 2006; 16(3):407-15. 4. Konstas AG et al. Br J Ophthalmol 2009; 93(4):481-5. 5. Topouzis F et al. Eur J Ophthalmol 2007; 17(2):183-90.

®
ALCON NORDIC A/S
. : "on c/o Novartis Sverige AB
Box 1616, 183 16 TABY

© 2014 Novartis
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Kongressforteckning

Saknas event eller méte? Maila till web@swedeye.org.

An event missing? Please contact us.

ESCRS Winter meeting 2014
Ljubljana, Slovenien

Feb 14 2014 - Feb 16 2014
WWW.ESCIS.0rg

0OOG (Ophthalmic Oncology Group)
2014

Krakow, Polen

Mar 07 2014 - Mar 09 2014
WWW.00g.eu.com

The 5th World Congress on Contro-
versies in Ophthalmology (COPHy)
Lissabon, Portugal

Mar 20 2014 - Mar 23 2014
www.comtecmed.com

Vision (International Society for Low
Vision Research and Rehabilitation)
2014

Melbourne, Australien

Mar 31 2014 - Apr 03 2014
www.vision2014.org

WOC (World Ophthalmolgy Con-
gress) 2014

Tokyo, Japan

Apr 02 2014 - Apr 06 2014
www.woc2014.org

AAPOS 2014

Palm Springs, CA, USA
Apr 02 2014 - Apr 06 2014
WWW.aapos.org

ASCRS/ASOA Symposium and Con-
gress 2014

Boston, MA, USA

Apr 252014 - Apr 29 2014
http://www.ascrs.org

ARVO 2014
Orlando, FL, USA
May 04 2014 - May 08 2014

WWW.arvo.org

ISOT (International Society of Ocu-
lar Trauma) 2014

Dubrovnik, Kroatien

May 22 2014 - May 25 2014
www.isot-hod.com

ISOPT Clinical 2014 (The Internat-
ional Symposium on Ocular Phar-
macology and Therapeutics)
Reykjavik, Island

Jun 19 2014 - Jun 22 2014
http://isopt.net

Manchester Royal Eye Hospital Bi-
centenary Conference 2014
Manchester, Storbritannien

Jun 24 2014 - Jun 27 2014
www.mreh200.org.uk

ISER (International Society for Eye
Research) 2014

San Francisco, CA, USA

Jul 20 2014 - Jul 24 2014

WWW.1S€Er.or

NOK 2014

Stockholm

Aug 20 2014 - Aug 23 2014
www.nok2014.com

Framtidens specialistlédkare (FSL)
Malmé

Sep 03 2014 - Sep 05 2014
www.framtidenslakare.se

EuRetina 2014

London, Storbritannien
Sep 11 2014 - Sep 14 2014
WWWw.euretina.org

ESOPRS (European Society of
Ophthalmic Plastic and Recon-
structive Surgery) 2014
Budapest, Ungern

Sep 11 2014 - Sep 13 2014
WWW.esoprs.eu

ESCRS (European Society of Cata-
ract & Refractive Surgeons) 2014
London, Storbritannien

Sep 13 2014 - Sep 17 2014
WWW.ESCIS.0rg

Glaukomklubbens arsmote 2014
Bergendal 1 Sollentuna

Sep 18 2014 - Sep 19 2014
www.glaukomklubben.org

EUPO 2014
Nice, Frankrike
Sep 302014 - Oct 01 2014

WWW.CUupo.cu

EVER (European Association for vis-
ion and Eye Research) 2014

Nice, Frankrike

Oct 01 2014 - Oct 04 2014
www.ever.be

American Academy of Ophthalmo-
logy

Chicago, USA

Nov 18 2014 - Nov 21 2014
WWW.220.01g

Meeting of the International Stra-
bismological Association (ISA) 2014
Kyoto, Japan

Dec 01 2014 - Dec 04 2014
www.isa2014.jp
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taflotan

tafluprost 15 pg/ml

Den FORSTA konserveringsfria prostaglandinen

@ Utan biverkningar fran konserveringsmedel
@ God tryckstinkning

@ Speciellt for glavkompatienter med torra/kénsliga 6gon

taflotan

Den forsta konserveringsfria prostaglandinen

Taflotan 8gondroppar (tafluprost 15 pg/ml): Rx, F. Taflotan &r subventionerat fér patienter med glaukom eller férhéit tryck i gat som behéver en prostaglan-
dinanalog men som inte tolererar konserveringsmedel. Indikation: Séinkning av Férﬁ(’jir intraokuldrt tryck vid 6ppenvinLe|g|uukom och okuldr hypertension. Som
monoterapi hos patienter som kan ha nytta av 8gondroppar utan konserveringsmedel, med ofillréickligt svar av férstahandsbehandling, med intolerans mot
fsrsta linjens behandling eller dér sédan behandling ér kontraindicerad. Som tilldggsterapi till betablockerare. Kontraindikation: Overkénslighet mot tafluprost
eller mot nagot hjélpémne. Dosering och dministreringssitt: Rekommenderad dos &r en droppe i det (de) pdverkade dgats (6gonens) konjunktivalséick en
gdng dagligen pd kvéllen. En behdllare récker fr att behandla bada 8gonen. Ej anvénd 16sning ska kasseras omedelbart efter anvéndning. Varningar och
forsiktighet: Risk fér 8gonfranstillvéixt, mérkférgning av 8gonlockshuden och 8kad irispigmentering. Ingen eller begrénsad erfarenhet vid astma eller vid andra
former av glaukom &n 8ppenvinkelglaukom. Graviditet och amning: Taflotan fér inte anvéndas av kvinnor i fertil élder sévida inte adekvata preventivmetoder
anvénds. Férpackningar: Endosbehéllare om 30 respektive 90x0,3 ml. Pris och ytterligare information: se www.fass.se. Datum f&r &versyn av SPC 130128.
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