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| DETTA NUMMER LEDARE
Akademiskt nytt Bista medlemmar i Sveriges Ogonlikarforening!
Information till B
ST-likare Ett nytt ar har vi framfér oss och som ni ser har Ett Ogonblick fatt en grafisk upplyft-
.................................. ning, sa att tidningens layout &r mera anpassad till att Iatt kunna ldsas pa en data-
Specialistexamen skarm eller en lasplatta, samtidigt som det fortfarande fungerar utmarkt att skriva
.................................. ut den.
Hedersmedlemmar
""""""""""""""""""" Infor ett nytt ar @r det en bra idé att planera sin efterutbildning | ST-utbildning och
Kongressforteckning jag vill darfér uppmana er att planera tillsammans med er verksamhetschef vilka
C vetenskapliga kongresser, kurser och andra aktiviteter ni ska delta i under 2015.
%n Meritportfolio (http://swedeye.org/utbildning/meritportfolio) som féreningen har

tagit fram ar tankt att anvéndas for att dokumentera vad som planeras for det kom-
mande aret och félja upp vad som verkligen blev av aret innan. Jag tror att om var
och en av oss tar aktivt ansvar for sin efterutbildning i samspel med klinikledningen
och dokumenterar det, sa minskar vi risken fér stora avvikelser. Vi specialister kan
gott folja vara ST-kollegors exempel genom att vara strukturerade och duktiga pa
att planera var efterutbildning, dven om vi inte har en studierektor.... Styrelsen
fortsdtter att jobba for att fa till liknande ST-kurser fér specialister, men det tar tid
och kursgivarnas entusiasm och arbetsinsatser uppskattas oerhért! Bakjourskursen
gick av stapeln i Géteborg i januari och blev mycket uppskattad. Nasta efterutbild-
ningskurs halls i april och handlar om plastik (vg se separat annons_sid 6). Stort tack
till alla som jobbar med dessa utbildningar!

Styrelsen fortsdtter att arbeta med fragor kring kompetensforsérjning. | en enkat
som gick ut till verksamhetscheferna i november angav 94% av de som svarade
(n=32 kliniker) att de hade f6r fa 6gonsjukskéterskor och 19% att de hade for fa
ortoptister i sin nuvarande bemanning. Hela 74% trodde inte att de skulle kunna
rekrytera nya ortoptister och 44% trodde inte de skulle kunna rekrytera nya égon-
sjukskodterskor inom de narmaste 3-5 ar, dven under férutsattningen att ekonomin
skulle tillata. Ca 30 ortoptister och ca 30 6gonsjukskdterskor kommer att ga i pen-
sion under de narmaste 5 ar pa dessa kliniker. Via Synfrémjandet har vi ocksa fatt
information om att det rader brist pa synpedagoger. Med andra ord, ar behovet av
att utbilda kompetenta medarbetare stort och styrelsen kommer att arbeta vidare
med fragan.

| bérjan av oktober var det klinikchefsmoéte i Krusenberg. | mycket trevlig atmosfar

Ge en hade vi bra diskussioner och information om bl.a. behovet av att komma i gang
géva & stod med SPUR inspekt.ioner, erfarenheter. av yérdval p:'él flerfl hall, erfarenhetgr ?v nat-
journaler, nya patientlagen, efterutbildning och sjukskoterskor som administrerar
@gonfonden Avastin-injektioner. Av Ogonlédkarenkaten framgick att det totala antalet 6gonlékare
SYNFRAMJANDE FORSKNING i landet a@r nagot lagre an tidigare ar, med lagre antal specialister an tidigare inom
www.dgonfonden.se bade offentlig och privatsektor. Det finns en brist pa 6gonspecialister i alla regio-
PG 90 ‘ij -0 ner, mest uttalat i norra, vastra och sédra regionerna och detta underskott &r annu
Q9 ik stérre om vi tar hansyn till att det finns ett stort antal arbetande specialister som

................................. . ar 65 ar eller aldre. Antalet specialister som ar mellan 60 och 64 ar utgér ca 1/6 av
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alla nuvarande specialister. Antalet ST-lakare har 6kat
lite och antalet ST-lakare/miljon invanare &r valdigt

ojamnt 6ver landet. De norra och sédra regionerna tar

det storsta ansvaret och utbildar mer an dubbelt sa
manga framtida specialister som Stockholm. Jag infor-
merade dven om att vi kommer tillsvidare att enbart
halla Lipus-certifierade ST-kurser, da vi inte har mojlig-
het att tillmoétesga de krav som Socialstyrelsen staller
for upphandling av kurser i deras regi. Vi hoppas att
det kommer en 16sning kring upphandlingsférfaran-
det inom den narmaste tiden. Arbete pagar for att
utveckla ST-kurserna for att bli delvis ndtbaserade och
darmed kunna frigora tid for kursgivarna att halla fler
kurser och saledes 6ka antalet kursplatser.

Ny medlemsmatrikel finns pa hemsidan. For att kunna
halla matrikeln uppdaterad ar vi tacksamma om ni

meddelar andringar av egen adress eller e-postadress
till medlem@slf.se och av arbetsplats och akademisk

titel till Karl-johan.Hellgren@liv.se.

Som 6gonldkare ar min frustation storst nar kunskap
inte récker till, ndr jag maste séga till patienten ” vi
vet inte vad som orsakar....” eller "det finns ingen
behandling....” och kunskapsluckorna fortséatter att
sta pa vid gavel. Det ar darfér jag dven ar sa engage-
rad i Ogonfonden och ber er om hjilp att géra fonden

Styrelsen;

Framre rad: Beatrice
Peebo, Eva Olofsson,
Fatima Pedrosa
Domell6f, Maria
Kugelberg och Sten
Kjellstrém

Bakre rad: Lars
Hjelmgquvist, UIf
Dahlstrand, Sverker
Hallin, Karl-Johan
Hellgren

Till start

Fatima
Pedrosa Domello6f

mera kand bland vara patienter och allmanheten (sida
16). Vi kan gora skillnad. Och det kommer oss sjalva,
vara barn och barnbarn tillgodo...

Notera datum for arsmétet i Géteborg den 26-28/8,
med ett fullspackat program (mer information sid 11)
och missa inte Temadagen om kataraktkirurgi och
medfinansiering av premiumlinser i offentlig vard i
Stockholm den 24/4 (annons pa sid 7).

Hoppas vi alla far ett bra arbetsar, med mycket inspira-
tion och harlig kansla av att var kunskap och vart
arbete kommer patienterna till godo. Nio av tio
svenskar tycker att férsamrad syn ar det som skulle
paverka deras livskvalitet mest negativt och det ar vi
som i de flesta fall kan hjdlpa dem att slippa det.

Fatima Pedrosa Domell6f

www.swedeye.org
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Den 21 november 2014 férsvarade Dragana Skiljié vid Sahigrenska
akademin, Goéteborgs universitet, sin akademiska avhandling:

”The role of estrogen and superoxide
dismutase in cataractogenesis”

Avhandlingen inkluderar experimentella och kliniska stu-
dier avseende 6strogenets betydelse for kataraktuppkomst.
Bakgrunden ar att kvinnor har hégre prevalens av katarakt
dn man i samma alder. Antioxidativa effekter av dstrogen
studerades i odlade linsepitelceller med fokus pa superoxid-
dismutas.

I avhandlingen ingick dven studier av genetiska variationer
i 0strogen-relaterade gener samt gener kodande for super-
oxiddismutas hos patienter med aldersrelaterad katarakt.

AKADEMISKT NYTT
Disputationer

FAKULTETSOPPONENT
Professor Alfred Wegener, Department of Ophthal-
mology, University of Bonn, Tyskland.

HUVUDHANDLEDARE
Madeleine Zetterberg, Ogonsjukvarden, Sahlgrenska
universitetssjukhuset/Molndal.

Den 23 januari 2015 férsvarade Pia Lundgren vid Sahlgrenska akademin,

Goteborgs universitet, sin akademiska avhandling:

“Growth pattern and nutritional intake as
predictors of retinopathy of prematurity”

| avhandlingen visar Pia Lundgren att screening-
verktyget WINROP, som finns fritt tillgangligt online
(www.winrop.com), ar ett tillforlitligt komplement till ROP
screening av extremt for tidigt fédda barn.

Genom att rutinmadssigt anvanda WINROP skulle antalet pa-
frestande ROP screeningundersdkningar kunna minskas hos
en mycket skoér grupp barn.

Ett ytterligare resultat ar att barnets vikt (vid tillfallet da de
forsta tecknen pa ROP upptécks vid screening) kan anvandas
for att prediktera hur sjukdomen kommer att utvecklas.

Pia Lundgren visar ocksa att en lag vikt vid fédelsen ar en risk
faktor for allvarlig ROP, vars betydelse som risk faktor okar
med 6kande gestationsalder. Hos extremt tidigt fédda barn
var dven en lag naringstillférsel under de forsta fyra veck-
orna associerat med utvecklingen av allvarlig ROP.

FAKULTETSOPPONENT

Assistant Professor Olav H. Haugen

Section for Ophthalmology, Department of Clinical
Medicine, Faculty of Medicine and Dentistry,
University of Bergen, Bergen, Norge.

HUVUDHANDLEDARE

Chatarina L6fqvist, Docent. Avdelningen for oftalmo-
logi, Institutionen foér Neurovetenskap och Fysiologi,
Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet.

BIHANDLEDARE

Ann Hellstrém, Professor, Avdelningen for oftal-
mologi, Institutionen fér Neurovetenskap och Fysio-
logi, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs universitet.

Magnus Domelléf, Docent, Institutionen for klinisk
vetenskap, Pediatrik, Umea Universitet.

Kerstin Hellgren, PhD, Institutionen for Klinisk
Neurovetenskap, Karolinska Institutet, Stockholm.

www.swedeye.org
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UTLYSNING -
BASTA AVHANDLING

UTLYSNING - BASTA AVHANDLING INOM OGONFORSKNING 2014

Sveriges Ogonldkarforening utlyser hdrmed ett stipendium om 10,000 SEK
till "Basta avhandling inom égonforskning 2014”.

Alla svenska avhandlingar som gavs ut under 2014 och
som behandlar 6gonforskning kan nomineras.

Férutsattningen fér nominering ar att ett exemplar av
avhandlingen skickas till var och en av medlemmarna
i granskningskommittén senast den 31 mars 2015, i
pappersformat eller elektroniskt. Utdelningen av sti-
pendiet kommer att ske i samband med SOF:s arsméte
i augusti.

Vid jav kommer ytterligare granskare att anlitas.

Sten Kjellstrom

Granskningskommittén utgors av de tre
senaste SOE foreldsarna:

Med Dr Charlotta All-Eriksson, Klinik 2,
S:t Eriks 6gonsjukhus, 112 82 Stockholm,
charlotta.all-eriksson@sankterik.se

Docent Madeleine Zetterberg,
Ogonmottagningen, Sahlgrenska
universitetssjukhuset/MolIndal,
431 80 MélIndal,
madeleine.zetterberg@gu.se

Professor Malin Malmsjé, Ogonklinik B,
Klinikgatan 18, Skanes Universitetssjukhus,
221 85 Lund,

malin.malmsjo@med.lu.se

Till start

www.swedeye.org
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VALKOMNA TILL MEDICINSKA
RETINAKLUBBENS FORSTA
MEDLEMSMOTE DEN

9 - 10 APRIL 2015!

Motet vander sig till medlemmar i Medicinska Retina-
klubben. Medlemskap ar kostnadsfritt och ansékan om
medlemskap sker via klubbens hemsida:
www.medret.se

Dér gors ocksa anmalan till métet.

PRELIMINART PROGRAM

TORSDAGEN 9 APRIL

Sista anmalningsdag 20 mars ECOSEED (e
13.00-14.00  Makularegistrets anvandarmote
Klubbmote kommer att hallas en gang per termin. Te- . . .
.. o .. . . . 14.00-15.00  CSCR - Diagnostik, behandling
mat foér detta varmote ar centralserds chorioretinopati Anders Pryds
(CSCR). Gastforelasare ar Med Dr. Anders Pryds fran Ko-
penhamn. Anders har skrivit sin avhandling om CSCR 15.00-15.45  Fika + industriutstallning
och har en stor erfarenhet av behandling. e
15.45-17.00 CSCR - fortsattning.
. . i . CNV vid CSCR - Urban Eriksson
MOtet ha”S pa ScandIC hOte“ A|VIk 1 StOCkhOlm Sammansté”ning av patienter med
lgronisk CSCR behandlade pa S:t Eriks
Detta &r vart férsta egna klubbméte. Vi uppmanar del- Ogonsjukhus - Manuel Casselholm De
tagare att engagera sig, forbereda och ta med sig korta salles
stringenta fallpresentationer i power point format till 19.00 Middag

fredagens diskussioner.

Anmal till klubbens sekreterare:
Charlotte Lindberg

charlotte. lindberg@akademiska.se FREDAGEN 10 APRIL

08.30-10.00 Fallpresentationer och diskussioner
om m kon'1mer"att ha me.d faII: Lagg upp fallet med fra- 10.00-1030  Fika + industriutstallning
gor lampliga for gruppdiskussioner. Mentometrar kom-
mer inte att anvdndas. Alla typer av fall ar valkomna, 10.30-12.00  Fortséttning fallpresentationer
men forsék om mojligt ta med CSCR relaterade fall.

12.00 Lunch

Motet ar avgiftsfritt. Enskild deltagare/klinik bekos-
tar resa och logi. Fér vidare information se hemsidan
www.medret.se

VALKOMNA!

MRKs styrelse/ Ordférande
Urban Eriksson
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(@ KARN SANDAMISTS STIFTELSE

Fru Karin Sandqvists stiftelse bildades 1984 genom en donation av fru Karin Schultz-
Sandqvist. Stiftelsen kommer under varen 2015 att utdela ett antal resestipendier till
svenska 6gonforskare och till svenska kliniskt verksamma 6gonlikare for utrikes resor.

Ansokningstiden for dessa utgdr den 1 april 2015. Ansdkningarna kommer att bedo-
mas av en styrelse som utgors av ordférande professor Bo Philipson, professor Anders
Kvanta samt advokat Marika Rindborg Holmgren.

Anvisningar for sokande samt ansokningsblankett rekvireras fran Britt-Marie Karlhe-
den via e-postadress: britt-marie.karlheden@stockholmsogonklinik.se

EFTERUTBILDNINGSKURS | REKONSTRUKTIV
OGONPLASTIKKIRURGI, ORBITA OCH TARVAGAR.
16 - 17 APRIL 2015

S:t Eriks 6gonsjukhus i samarbete med Sveriges Ogon-
Iakarférening inbjuder till efterutbildningskurs

PLATS: Bergendal meeting, Sollentuna
MALGRUPP: Specialister

KURSENS INNEHALL:

Ogonlockstumérer med kliniska riktlinjer, rekonstruk-
tioner och uppféljning. Ogonlockskirurgi av ptoser,
ektropion och entropion. Tarvagar.

Handldggning av orbitala processer, TAO, proteshalor
och medfédd an/mikroftalmi.

Mer information om kursen finns pa

www.swedeye.org
under rubriken "utbildning”.

Till start 6 www.swedeye.org
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INBJUDER TILL

TEMADAG OM MEDFINASIERING AV TORISKA OCH
MULTIFOKALA LINSER | OFFENTLIG OGONSJUKVARD

FREDAGEN DEN 24 APRIL 2015

PLATS: Lundqvist & Lindqvist Klara Strand Konferens, Klarabergsviadukten 90, Stockholm

PROGRAM

9.30-10.00

10.00 - 10.40

1045 - 11.25

11.30 - 12.10

12.10-13.10

13.10- 13.50

13.55-14.35

14.35 - 15.05

15.05-15.35

15.35 - 16.00

LOKAL: Angsé.

Kaffe

Multifokala linser: Alternativ och erfarenheter
Goran Helgason, Capio Medocular

Toriska linser: Alternativ och erfarenheter
Anders Behndig, Norrlands Universitetssjukhus och Koskelas 6gonklinik

Erfarenheter av medfinansiering av linser i offentlig vard
AnneMari Koivula, Stockholms égonklinik

Lunch

Etiska dvervaganden vid medfinansiering i skattefinansierad sjukvard
Joakim Fardow, Avdelningen fér medicinsk etik, Lunds universitet

Praktiska forutsattningar for medfinansiering av linser i skattefinansierad sjukvard
Bjérn Johansson, Ogonkliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping

Kaffe

SKL:s syn pa fragan om medfinansiering.
Olle Olsson, Avdelningen for vard och omsorg, SKL

Avslutande diskussion

ANMALAN OCH AVGIFT

Anmdlan senast 1 mars till Eva Olofsson, Anmalningen &r giltig nar avgiften pa 1000 kr
facklig sekreterare i Sveriges Ogonldkarférening, ar betald till Sveriges Ogonlakarforening
e-post: eva.olofsson@umu.se.

Bankgiro 5882-5514, alternativt

Deltagarantalet @r begransat och principen forst till Plusgiro 5 62 45-4.

kvarn galler.

7 www.swedeye.org
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SEE YOU IN VIENNA!
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Welcome to
Nordic Retina Meeting

in Lund May 28-29, 2015

We have the pleasure to welcome you again to a new
Nordic Retina Meeting in Lund. The main topic for this
meeting is macula-cone function and structure with
focus on genetics and gene therapy.

INVITED SPEAKERS

GENE THERAPY (GENETICS, CLINIC AND SURGERY)

Jean Bennett and Albert Maguire
University of Pennsylvania School of Medicine, USA

GENES IN CONE DEGENERATION

Bernd Wissinger
Centre for Ophthalmology, University of Tiibingen, Germany

There will be clinical and experimental reports regarding retinal func-
tion and structure in different retinal disorders from invited guests
and participants (speakers from all Nordic countries, Switzerland and
Oman are already involved).

This Retina meeting is aimed at clinicians (pediatric, medical and sur-
gery) and researchers.

The registration fee (including meeting lunches, coffee and dinner) is
900 Swedish crowns (SEK). No fee for first author in any presentation.

The conference will be held at LUX - the new Humanities and Theol-

ogy Centre in central Lund.

REGISTRATION

Registration can be made through the website: NRM15.eyecan.se
or by e-mail to: sten.andreasson@med.lu.se

Till start 9

NORDIC RETINA MEETING
IN LUND, 2015 - ORGANIZING
COMMITTEE

Sten Andréasson,
Susanne Boystrom,

Louise Eksandh,

Per Ekstrom,

Ulrica Englund Johansson,
Fredrik Ghosh,

Lotta Granse,

Bjorn Hammar,

Eva Hallback,

Ing-Marie Holst,

Sten Kjellstrom,

Ulrika Kjellstrom,

Monica Lovestam-Adrian,
Eva Malm,

Lena Mitkiewicz,

Boel Nilsson,

Maria Thereza Perez,
Vesna Ponjavic,

Elisabeth Wittstrom.

www.swedeye.org
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INFORMATION TILL
ST-LAKARE

Basta/e kollega!

Sa kan 2014 laggas at sidan for att lamna plats at ett
nytt och handelserikt 2015. Tio fullmatade ST-kurser
skall vi hinna med och snart ar det dags for den forsta;
Retinakursen i Linképing.

Till héger finner du schemat for arets 6vriga kurser som
samtliga gar att finna i Lipus kurskatalog allt eftersom
kurser certifieras. Vi vill uppmarksamma dig pa att
Lins-kursen delvis kommer att erbjudas i digitaliserad
form. Vénligen Ids informationen fran kursgivare Anders
Behndig i den vita rutan nere till héger pa denna sida.

Som vi har informerat om tidigare har SOFs styrelse
beslutat att avsta fran att sdka statligt finansierade SK-
kurser for 2015 och i stéllet erbjuda samtliga tio kurser
som Lipuscertifierade ST-kurser.

Vi vill darfér aterigen paminna om att vi hanvisar till
Lipus kurskatalog: www.lipus.se fér ansdkan till 2015
ar ST-utbildningskurser.

Vi har uppmarksammat att det ar manga sdkande till
vara kurser och SOF jobbar pa for fullt, tillsammans
med kursgivare, for att kunna 6ka tillgangligheten till
vara kurser och kursplatser. En tanke ar att natbasera
delar av vara kurser for att na ut till fler. Anders Behndig
ar den forste att erbjuda delar av lins-kursen med nat-
baserat material. | ndstkommande Ett Ogonblick och
pa SOFs hemsida kommer vi att vidare informera om
hur det gar med vart arbete mot delvis natbaserade
kurser. Om du har nagra tips eller reflektioner far du
garna kontakta mig!

Vi vill gdrna inbjuda och paminna om att abstrakts fran
ditt vetenskapliga arbete och titeln pa ditt utvecklings-
arbete garna kan skickas till Catharina Kuylenstierna:

catharina.kuylenstierna@sankterik.se fér publicering
pa SOFs hemsida. Ett uppskattat inslag!

Basta hdlsningar och med 6nskan ett gott och inne-
hallsrikt 2015!

Beatrice Peebo
Kursansvarig, SOF

Till start

ST-ARENDE
2015

SCHEMA FOR
VARENS KURSER 2015

Retina 2 - 6 mars
Glaukom 14 - 17 april
Neuro-oftalmologi 18 - 21 maj

Praktisk optik 25 - 29 maj

SCHEMA FOR
HOSTENS KURSER 2015

Barnoftalmologi och skelning 7-11sep

Ogononkologi, rekonstruktiv 12 - 16 okt
oégonplastik- kirurgi och
orbitas sjukdomar

Diabetes 19 - 22 okt
Korneas och konjunktivas sjukdomar2 - 4 nov
Uveakurs 9-12 nov

Linsen och refraktiv kirurgi 23 - 25 nov

ST-KURSEN I LINSENS SJUKDOMAR OCH REFRAKTIV
KIRURGI - WEB-BASERAD DEL

Som ni kanske har last pa Lipus’ hemsida har kur-
sen en web-baserad del, som maste goras forst
for att man sedan ska kunna soka till den “fy-
siska” delen av kursen pa S:t Eriks. Nar man gjort
den web-baserade delen av kursen far man en
personlig kod, som man skickar med ansdkan.

OBS! Den web-baserade delen av kursen dr dnnu
inte upplagd pa nétet, s ni kan inte s6ka kursen
dnnu. Langre fram i var ldgger vi in instruktioner
hér pa Sveriges Ogonlikarférenings hemsida om
hur ni ska géra fér att nd de web-momenten och
hur ni far er kod.

Vidlkomna att séka kursen darefter!

Anders Behndig, Maria Kugelberg
Kursansvariga

www.swedeye.org
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ARSMOTET | GOTEBORG

KOMMANDE
ARSMOTE

26-28 AUGUSTI 2015

Jag vill passa pa att redan nu valkomna er till arsmétet som kommer hallas i
samarbete med Ogonsjukvarden vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Arsmétet som i ar atergar till att vara tre dagar langt
kommer att hallas pa Svenska Massan i hjartat av Géte-
borg 26-28/8 2015.

ONSDAG 26 AUG

Onsdagen ar utbildningsdagen foér ST-lakare men aven
en fortbildningsdag fér férdiga specialister. Temat for
ST-dagen ar Oklar synnedséttning, refraktionering och
uveit. Pa fortbildningsprogrammet finns 7 spannande
efterutbildningskurser och dessa lampar sig sarskilt for
specialister med annan subspecialitet an den givna kur-
sen.

De kurser som planeras ar:
* Injectable retina
- Monica Lévestam, Sven Crafoord

* Barndgonkirurgi; katarakt och glaukom
- Alf Nystrém

* Barnuveit, screening av JIA-barn
- Marita Grénlund + barnreumatolog

e Kornea - Ulf Stenevi

e Vuxenglaukomkirurgi
- Anders Bergstrém, Charlotta Zetterstrém

» Ogonlockstumérer inkl Mohs kirurgi
- Gun Lindgren, Karin Sundelin

* Evaluation and Management of Papilledema
- Aki Kawasaki

Pa kvadllen erbjuds en mingelkvall i utstdllningshallen
tillsammans med kollegor och representanter fran in-
dustrin.

TORSDAG 27 AUG

Pa torsdagen inleds moétet med gastféreldsare Aki
Kawasaki som kommer att halla en féreldasning ur en
neurooftalmologs synvinkel.

Gauti Johannesson (Umea) ar 2015 ars SOE stipendiat
och han kommer att halla arets SOE-foreldasning.

Sten Andreasson (SUS) haller darefter arets Rendahls-
foreldsning.

Under dagen finns utrymme for fria féredrag. Pa efter-
middagen halls arsmétet och ett flertal klubbméten.
Kvdllen avslutas med middag pa restaurang Kajskjul 8
vid Packhuskajen i centrala Géteborg.

FREDAG 28 AUG

Fredagen inleds med ett nytt inslag “Frukost med
experten”. Har ska man kunna ta med sig fall och dis-
kutera med experter inom olika subspecialiteter. Efter
detta bjuds pa ett symposium med medicinhistoria lett
av Tomas Bro. Vi avslutar sedan dagen med olika sym-
posier.

Jag hoppas att fa se sa manga som mojligt i Goéteborg
i augusti 2015!

Sten Kjellstrém

NYHET

Rabatterade avgifter foér pensionarer. Fran och
med kalenderaret efter det att man har fyllt 65
ar ar avgiften till SOFs arsmoéte halverad.
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SPECIALISTEXAMEN
2015

SPECIALISTEXAMINATIONER 19-20 OKT 2015

Frivillig specialistexamen i amnet 6gonsjukdomar halls mandagen den 19 och tisdagen den 20

oktober 2015 i Lund.

Forsta dagen genomférs en skrivning som tacker hela
omradet och vars niva omfattas av malbeskrivningen.
Skrivningen bestar av ett stort antal kortfragor och
skrivningstiden ar 6 timmar med lunchuppehall. Andra
dagen halls ett muntligt férhér som prévar formagan
att sjalvstandigt behandla kliniska problem och situa-
tioner inom omradet. Inga verkliga patienter férekom-
mer. Tva censorer tenterar tva deltagare samtidigt un-
der ca tva timmar.

For godkdnd examen fordras att bade skriftlig och
muntlig tentamen godkdnns. For godkant skriftligt
prov krdvs minst 2/3 av maximalpodng. Rattning av
skrivningen utférs av examinationskommittén och sker
anonymt. Efter muntlig examen avger censorerna ett
omdodme: Godkdnd, Med tvekan godkand eller Under-
kdnd. Det sammanlagda omddémet avgor resultatet.

Diplom 6ver avlagd examen kommer att éverlamnas i
samband med 6gonldkarféreningens arsmote i Gote-
borg.

GRATULATIONER
TILL AVLAGD SVENSK
SPECIALISTEXAMEN!

2014 ARS SPECIALISTEXAMEN
AGDE RUM | GOTEBORG
13-14 OKTOBER

Till start

Deltagare i examinationen bér vara fardig specialist
eller vara i slutet av sin specialistutbildning. Intyg fran
choljverksamhetschef angaende praktisk tjanstgéring
skall séndas in. Vi kommer att skicka ut ett sarskilt for-
muldr for detta nar vi fatt anmalan.

ANMALAN

Prelimindr anmaélan emotses fére den 29/6 2015 och
definitiv anmalan senast den 31/8 2015 till Kristina
Torngvist. Upplysningar om examinationen lamnas av
examinationskommittén:

Kristina Tornqvist, Ogonkliniken,
Helsingborgs Lasarett, 251 87 Helsingborg.
Tel 042-4062577.

kristina.torngvist@skane.se

Bertil Lindblom, Ogonkliniken,
Mélndals sjukhus, 431 80 MélIndal.
Tel 031-3433250

www.swedeye.org
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Ingari
gkostnadsskydde

Droppflaska utan
konserveringsmedel

Hyprosan

(hypromellos)

ISTALLET FOR ENDOSBEHALLARE

*www.TLV.se

Hyprosan égondroppar, [6sning (hypromellos 3,2 mg/ml) SO1XA20; &r ett receptfritt lakemedel, F. Hyprosan &r subventionerat for patienter
som behover kontinuerlig behandling eller patienter som inte tolererar konserveringsmedel. Indikation: Tarsubstitut for behandling
av symtom vid torra 6gon hos vuxna, inklusive torr horn- och bindhinneinflammation (keratoconjunktivitis sicca). Férpackningar:
Droppflaska, 1x10 ml och 3x10 ml. For pris & ytterligare information: se www.fass.se. Datum for 6versyn av SPC 130926.

3S60¥L dAH

§ant2n Santen Pharma AB - Solna Torg 3 < 171 45 Solna - Tel 08-444 75 60 - info@santenpharma.se - www.santen.se « www.torradgon.nu
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NYA
HEDERSMEDLEMMAR

NYA HEDERSMEDLEMMAR | SVERIGES OGONLAKARFORENING

Sveriges Ogonlakarforenings styrelse beslutade vid styrelseméte i
november 2014 att utse tva nya hedersmedlemmar i féreningen,

Elisabet Agardh och UlIf Stenevi.

Elisabet Agardh har manga ars aktivt arbete i férening-
en och styrelsen bakom sig. Hon avslutade detta med
att vara ordférande 2007-2008. Darefter gjorde hon
ett utmarkt arbete som ordférande i valberedningen
fram till 2012.

Elisabet ar professor i oftalmologi i Malm®o, har fatt ett
flertal priser och utmarkelser, och ar ett tungt namn
nationellt och internationellt inom diabetesforskning-
en. Hon drev diabeteskursen foér vara ST-lékare fram-
gangsrikt under manga ar. Hon ar en stor forebild for
vara blivande specialister och aven fér dldre kollegor
inom dégon.

UIf Stenevi har ett forflutet som vetenskaplig sekrete-
rare och vice ordférande i féreningen. Han har varit en
av Sveriges roster inom den internationella katarakt-
och korneaverksamheten.

UIf var manga ar sekreterare och sedan ordférande i
European Society of Cataract and Refractive Surgeons
(ESCRS) och uppskattad med manga utmarkelser bade
i Europa och USA. Han var med och bildade Nationella
Kataraktregistret 1992 och var medlem i styrgruppen i
ndstan 20 ar. Han ar fortfarande medlem i styrgruppen
for Cornearegistret. Han har utvecklat svensk oftalmo-
logi som chef och professor bade i Lund och Géteborg.

Maria Kugelberg

Essmedpelare med dubbelbord kopes, ring 070-3069820

Svenska Glaukomsdllskapets arsmote dr i ar kombinerat med
Nordic Glaucoma Meeting och halls fredag 18 till |6rdag

19 september lunch - lunch i Jubileumsaulan pa
Skanes universitetssjukhus i Malmo.

For mer information se www.glaukomséllskapet.se

Varmt valkomna!
—

Svenska
Glaukom-
sallskapet

Till start 15 www.swedeye.org


http://swedeye.org

onblick

SVERIGES OGONLAKARFORENING

Ett O

INFORMATION FRAN

&

HJALP TILL ATT GORA
OGONFONDEN MER KAND
FOR VARA PATIENTER OCH
ALLMANHETEN!

Sveriges Ogonlikarférening tillsammans med Optiker-
forbundet och Synskadades Riksféorbund bildade Syn-
framjandets Forskningsfond 1984. Fonden, som gran-
skas av svensk insamlings kontroll, d.v.s. har 90-konto,
bytte namn till Ogonfonden 2009 och &r i évrigt ofér-
andrat.

Fonden har som dndamal att framja och initiera veten-
skaplig 6gon- och synforskning i syfte att férebygga och
behandla 6gonsjukdomar samt att effektivt utnyttja
kvarvarande synférmaga.

Hjalp garna till att géra fonden mera kand, sa att vi kan
samla in mera medel till svensk 6gonforskning. Det vi
satsar idag kommer oss sjdlva, vara barn och barnbarn
tillgodo och 6kar férutsattningar fér bra syn hela livet
for fler och fler.

Ogonfonden

Ge en
gava &stod - Geen . ..
- {f 1 Va & -
onfonder SS—
SYNFRAMIANDE FORSKNIN gggfgilden
Eﬁ""dense ’
50 W

duaGeen & _
) den

nden-5¢

SYNFRAMJANDE FORSKNIN

Ogonfonder

en.se

Jag &r jatte tacksam om ni kan se till att Ogonfondens
rollups, PG-blanketter och broschyrer finns val synliga i
alla patientvantrum. Maila till info@ogonfonden.se om
ni har fragor eller vill ha Ogonfondens material.

Ni kan dven fa Ogonfondens logga att ha som del av
er e-mail signatur. Pa www.ogonfonden.se finns en del
filmer som kan vara av intresse for fragvisa patienter.

Tack pa férhand,
Fatima Pedrosa Domell6f

PS: Hall koll pa www.ogonfonden.se

Inom kort kommer arets ansékningsperiod att annon-
seras pa hemsidan. Vdlkommen med din ansdékan! Och
gor garna fonden synlig via Facebook om ni dr aktiva
pa fejan...

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

SYNFRAMJANDE FORSKNING

Stod 6gonforskningen

BG 890-7610
PG900722-0
www.ogonfonden.se

www.swedeye.org
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Saknas event eller méte? Maila till web@swedeye.org.

KONGRESSFORTECKNING

VAR 2015

ESCRS Winter Meeting
Istanbul, Turkiet

Feb 20 2015 - Feb 22 2015
WWW.Escrs.org

AOPT 2015 (Association for Ocular
Pharmacology and Therapeutics)
Charleston, SC, USA

Feb 26 2015 -Mar 01 2015
www.aopt.org

The 47th Ophthalmic Oncology
Group (OOG) Meeting

Moskva, Ryssland

Mar 12 2015 - Mar 14 2015
WWWwW.00d.eu.com

AAPOS 2015

New Orleans, LA, USA

Mar 25 2015 - Mar 29 2015
WWW.3apos.org

The 6th World Congress on
Controversies in Ophthalmology
(COPHy)

Sorrento, Italien

Mar 26 2015 - Mar 29 2015
www.comtecmed.com/cophy

SOMMAR 2015

EUPO 2015

Wien, Osterrike

Jun 05 2015 - Jun 06 2015
WWW.eupo.eu

SOE 2015

Wien, Osterrike

Jun 06 2015 - Jun 09 2015
www.soe2015.org

Medicinska Retinaklubbens forsta
medlemsmote

Stockholm

Apr 09 2015 - Apr 10 2015
www.medret.se

1st San Raffaele OCT FORUM
Milano, Italien

Apr 11 2015 -
www.octforum2015.eu

World Congress on Angiogenesis
2015

Boston, MA, USA

Apr 11 2015 -Apr 12 2015
www.angioworldcongress.com

The World Cornea Congress VI
San Diego, CA, USA

Apr 152015 - Apr 17 2015
Www.corneacongress.org

Barcelona Oculoplastics meeting
Barcelona, Spanien

Apr 17 2015 - Apr 18 2015
www.imo.es/en

6th World Glaucoma Congress
Hong Kong

Jun 06 2015 -Jun 09 2015
www.worldglaucoma.org

NPOG (Nordic Pediatric
Ophthalmology Group) 2015
Aland

Jun 10 2015 -Jun 12 2015
WWW.Npog-nsa.org

An event missing? Please contact us.

ARVO 2015

Denver, Colorado, USA

May 03 2015 - May 07 2015
WwWw.arvo.org

Senior i centrum

Malmo

May 06 2015 - May 08 2015
www.senioricentrum.se

Trends in Surgical and Medical
Retina

Barcelona, Spanien

May 29 2015 - May 30 2015
www.imo.esfen

NOSOPRS (Nordic Society of Oculo-
plastic and reconstructive Surgery)
2015

Vanajanlinna, Finland

Jun 112015 -Jun 13 2015
www.nosoprs.fi

MER PA NASTA SIDA >

www.swedeye.org
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KONGRESS-
FORTECKNING

Saknas event eller méte? Maila till web@swedeye.org.
An event missing? Please contact us.

KONGRESSFORTECKNING

SOMMAR 2015
...FORTS

ICOO 2015 (International Con-
gress of Ocular Oncology)
Paris, Frankrike

Jun 16 2015 -Jun 19 2015
WWW.is00.0rg

EPOS annual meeting
Sankt Petersburg, Ryssland
Jun 25 2015 - Jun 27 2015
www.epos-focus.org

HOST 2015

XXXIII Congress of the ESCRS
Barcelona, Spanien

Sep 05 2015 - Sep 09 2015
www.escrs.org/barcelona2015

ESOPRS (European Society of Opht-
halmic Plastic and Reconstructive
Surgery)

Bryssel, Belgien

Sep 10 2015 -Sep 12 2015
WWW.esoprs.eu

15th EURETINA Congress
Nice, Frankrike

Sep 17 2015 - Sep 20 2015
www.euretina.org

ISOPT Clinical 2015
Berlin, Tyskland

Jul 09 2015 - Jul 12 2015
www.isoptclinical.com

Sveriges Ogonlikarférenings
Arsmote

Svenska Mdssan i Goteborg

Aug 26 2015 - Aug 28 2015
https://akkonferens.slu.se/sof2015

Nordic Glaucoma Meeting/Glau-
komséllskapets arsmote

Malmé

Sep 18 2015 - Sep 19 2015
www.glaukomsallskapet.se

EVER 2015

Nice, Frankrike

Oct 07 2015 -Oct 10 2015
www.ever.be

AAO - 2015

Las Vegas, Nevada, USA

Nov 14 2015 -Nov 17 2015
WWwWWw.aao.0rg

SAVE THE DATE!

World Ophthalmology Congress
(WOC) 2016

Guadalajara, Mexico

Feb 05 2016 - Feb 09 2016
www.woc2016.org

Efterutbildningskurs i Barnoftalmologi och skelning

planeras den 17 - 18 november 2015.

Mer info kommmer i nasta nummer
av Ett Ogonblick!

Gerd Holmstrém och Kristina Tornqvist
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ETT OGONBLICK

Information fran Sveriges 6gonlédkarférening
mailas ut tre ganger arligen till alla medlemmar.

MEDLEMSINFO
Adressfordndring maste
anmalas till:
Medlemsregistret
Sveriges Liakarférbund
Box 5610

114 86 Stockholm

medlem@slf.se

oavsett medlemskap i
Lakarférbundet eller ej,
da féreningen utnyttjar
detta adressregister.

Pensiondrer som onskar erhalla féreningens medlems-
utskick, meddela lakarférbundet er mailadress pa
adress enligt ovan.

ANNONSERING & PRISER
Annonsering i Ett Ogonblick &r valkommet.
For 2015 galler féljande priser:

Helsida 14.000:-
Halvsida 8.000:-
Kvartssida 4.500:-

Kostnad for udda format och radannonser kan disku-
teras med skattmastaren. Annonsering for kurser och
moten som arrangeras eller férmedlas av medlemmar-
na debiteras inte. | Lars Hjelmqvist, Skattmastare

DEADLINE MATERIAL TILL NASTA NUMMER

Material till ndsta nummer av Ett Ogonblick maste
vara tidningens redaktér Catharina Kuylenstierna till-
handa senast 21 maj 2015. Sand materialet i form av
Microsoft Word-fil via e-post till:
catharina.kuylenstierna@sankterik.se

ANSVARIG UTGIVARE
Fatima Pedrosa Domell6f, ordférande
fatima.pedrosa-domellof@ophthal.umu.se

MEDHJALPARE

Ett stort tack fran redaktionen till Luai Alissa for det
tidigare arbetet med digitaliseringen och till Peder
Jahnberg for all hjalp med tidningen.

Losenord for att ldsa ”Ett Ogonblick” pa hemsidan ar
"gullstrand”

FORENINGSINFORMATION

STYRELSEN 2014-2015

Fatima Pedrosa Domell6f, ordférande
fatima.pedrosa-domellof@ophthal.umu.se

Maria Kugelberg, vice ordférande
maria.kugelberg@sankterik.se

Sten Kjellstrém, vetenskaplig sekreterare
sten.kjellstrom@med.lu.se

Eva Olofsson, facklig sekr
eva.olofsson@ophthal.umu.se

Beatrice Peebo, ST-ansvarig
beatrice.peebo@liu.se

Lars Hjelmquist, skattmastare
lars.hjelmqgvist@sankterik.se

UIf Dahlstrand, ST-representant
ulf.dahlstrand@skane.se

Karl-Johan Hellgren, ledamot (icke-universitetsklinik)
karl-johan.hellgren@liv.se

Sverker Hallin, ledamot privatlakare
sverker@hallin.se

BLI MEDLEM I SVERIGES
OGONLAKARFORENING

Ansdkan om medlemskap i Sveriges
Ogonlikarférening skickas till:

Eva Olofsson

Facklig sekreterare
Ogonkliniken,

Norrlands Universitetssjukhus
901 85 Umea

med skriftlig rekommendation fran nagon, som
redan ar medlem i féreningen. Ansékan kan dven
skannas och skickas med e-post till:

lofsson hthal.um

Beslut om inval fattas vid styrelsem&tena som arli-
gen ager rum i marsf/april samt november/decem-

ber och vid arsmotet. Bekraftelse om medlemskap
skickas efter varje styrelseméte. Du kan ladda ner

ansdkan i PDF- format har.

Vidlkommen med Din ansbkan!

www.swedeye.org
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EYLEA ar godkant for
behandling av vat AMD, CRVO
och DME hos vuxna

Eylea ar ett humant rekombinant fusionsprotein? med en
bred blockering av tillvaxtfaktorer, beskrivet av att VEGF-A,
VEGF-B och PIGF blockeras®. Med en hdgre bindnings-
affinitet an de naturliga receptorernal, har biologisk aktivitet
for Eylea beraknats till 83 dagar®.

Referenser: 1. Eylea SPC. 2. Dixon JA et al. Expert Opin Investig Drugs. 2009;18(10):1573-1580. 3. Stewart MY. Expert Rev. Clin. Pharmacol. 6(2), 103-113 (2013).
4. Stewart MW, Rosenfeld PJ. Br J Ophthalmol. 2008;92(3):667-668.

Eylea (aflibercept), 40 mg/ml injektionsvatska, losning, ar ett oftalmologiskt- /antineovaskulariseringspreparat. Rx, EF, SO1LAQS. Indikationer: Eylea &r avsett
for vuxna for behandling av neovaskulér (vat) aldersrelaterad makuladegeneration (AMD), nedsatt syn till foljd av makuladdem sekundart till central retinal
venocklusion (CRVO) och nedsatt syn till foljd av diabetiska makuladdem (DME). Dosering: Eylea ar endast avsett for intravitreal injektion. Eylea far bara
administreras av en kvalificerad lakare med erfarenhet av administrering av intravitreala injektioner. Den rekommenderade dosen Eylea &r 2 mg aflibercept,
motsvarande 50 mikroliter. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen aflibercept eller mot nagot hjalpamne. Aktiv eller missténkt okular
eller periokular infektion. Aktiv allvarlig intraokular inflammation. Varningar och forsiktighet: Intravitreala injektioner, inklusive injektioner med aflibercept,
har forknippats med endoftalmit. Korrekta aseptiska injektionstekniker maste alltid anvéndas vid administrering av Eylea. Patienter ska instrueras att omedel-
bart rapportera alla symtom som tyder pa endoftalmit, och dessa ska behandlas pa lampligt satt. Okat intraokulért tryck har setts inom 60 minuter efter en
intravitreal injektion, t.ex. med Eylea. Sarskild forsiktighet krévs hos patienter med daligt kontrollerat glaukom (injicera inte Eylea nér det intraokulara trycket
ar> 30 mmHg). | samtliga fall maste séledes bade det intraokuléra trycket och perfusion av synnerven kontrolleras och behandlas pa lampligt satt. Eftersom
detta &r ett terapeutiskt protein, finns potential fér immunogenitet med Eylea. Patienter bor instrueras att rapportera alla tecken eller symtom som tyder pa
intraokulr inflammation, t.ex. 6gonsmarta, fotofobi eller rodnad i 6gat som kan vara kliniska tecken pa dverkanslighet. Graviditet och amning: Fertila kvinnor
ska anvanda effektiv preventivmetod under behandling och under minst 3 méanader efter den sista intravitreala injektionen av aflibercept. Det finns inga data
fran anvandningen av aflibercept hos gravida kvinnor. Djurstudier har visat embryofetal toxicitet. Det 4r oként om aflibercept utséndras i brostmjélk. En risk for
det ammande barnet kan inte uteslutas. Eylea rekommenderas inte under amning. Ett beslut maste fattas om man ska avbryta amningen eller avsta fran
behandling med Eylea efter att man tagit hansyn till fordelen med amning for barnet och fordelen med behandling for kvinnan. Effekter pa formagan att
framfora fordon och anvanda maskiner: Injektion med Eylea har mindre effekt pa forméagan att framféra fordon och anvanda maskiner pa grund av mdjliga
tillfalliga synstorningar som kan kopplas antigen till injektionen eller till 6gonundersokningen i samband med injektionen. Patienterna ska inte kora bil eller
anvanda maskiner forrdn synen ar tillfredsstéllande aterstalld. For fullstandig information om varningar och forsiktighet var god se www.fass.se. Forpackningar
och forman: 100 mikroliter [dsning i en injektionsflaska (typ | glas). Férpackningsstorlek: 1st. EF. Datum for senaste dversyn av produktresumén, 26 augusti 2014.
For ytterligare information var god se www.fass.se. Bayer AB, Box 606, 169 26 SOLNA, Telefon 08-580 223 00, www.bayerpharma.se . W Detta ldkemedel

ar foremal for utokad overvakning. L.SE.09.2014.1380
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