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Åldersförändringar i gula fläcken (AMD) har kommit att bli den huvudsakliga orsaken till att människor över 65 år i västvärlden drabbas av synnedsättning. Länge fanns ingen behandling mot dessa tillstånd. Under snart ett decennium har dock en stor del av patienterna givits behandling med anti-VEGF-preparat. Behandlingen är kostsam och tar även stora personalresurser i anspråk. I denna studie har antal nybesök på Synrehabiliteringen (SR) använts som mått på incidensen svår synnedsättning för att se om denna har ändrats sedan behandlingen infördes. Tre år mellan 2005 och 2013 har undersökts. Det framkommer att det till år 2013 skedde en minskning av besöken med cirka en tredjedel för alla diagnoser. För AMD halverades antalet nybesök. För att närmare studera de patienter som står under behandling har Svenska Makularegistret använts. En jämförelse har gjorts mellan behandlade patienter som remitterats till SR och de som inte remitterats. Det framkommer att de patienter som så småningom blir föremål för synrehabiliterande åtgärder är äldre och ser sämre med sitt andra öga vid behandlingsstart. Det andra ögats synnedsättning beror i en del fall på AMD, och tidigare studier har visat att svår AMD på ett öga har samband med en mer allvarlig sjukdom även i det andra ögat. Ytterligare studier kan vara av värde för att se om dessa patienter ska behandlas och följas mer intensivt än patienter med mindre aggressiv sjukdom.

