
Reseberättelse 

Det som började som ett ST-projekt för mig blev slutligen en poster som blev accepterad till 

ARVO kongressen. ARVO är världens största organisation inom forskning av ögon och syn så 

det kändes tacksamt och spännande att få närvara. Varje år håller ARVO en kongress i USA 

och detta år tog den plats i Baltimore, en charmig kuststad i östra USA.  Den 6e maj flög jag 

ner tidigt på morgonen för att hinna få min ”badge” då jag var inplanerad att visa upp min 

poster redan den 7e maj. Runt 14 tusen närvarade under kongressens 5 dagar, men trots 

detta kändes det aldrig trångt i Convention centers kolossala lokaler. Varje dag fanns otaliga 

symposier, föreläsningar, workshops och postersessioner så det var ett ständigt bläddrande 

genom kongressens användarvänliga mobilapp för att hitta intressanta sessioner att närvara 

i. Första dagen var jag mest upptagen med att diskutera mina fynd med nyfikna kollegor från 

hela världen. Många var intresserade i vad jag ansåg vara den optimala behandlingstiden 

med ranibizumab innan man byter till aflibercept, något jag tyvärr kände att jag inte kunde 

ge adekvat svar på. Hursomhelst var det lärorikt med diverse input från kollegorna. Jag hade 

även turen att bli inbjuden på en Trabektom-workshop med ett fåtal andra oftalmologer där 

jag under den kvällen fick lära mig operera med den (väntar på att få hem diplom), 

trabektomkirurgi är en trycksänkande teknik som inte används i Sverige (än).  Slutligen kan 

jag säga att jag har tack vare denna kongress utvecklat ett gediget intresse att fortsätta 

forska och jag tackar Ögonläkarföreningen för stödet! 

Bästa Hälsningar, 

Assem Mejaddam   


