
Reseberättelse - Resestipendium från Sveriges Ögonläkarförening 

 

Resestipendiet jag blev tilldelad användes till auskultation vid Moorfields Eye Hospital i 

London i september 2018. Jag auskulterade en vecka på medicinsk retina och en vecka på 

sektionen för vitreoretinal kirurgi.  

Det var spännande att komma till London och till Moorfields. Direkt upplevde jag stora 

skillnader mot vad jag är van vid hemma på SU/Mölndal. Det första som slog mig var deras 

effektivitet i antal patienter. Effektiviteten till trots hade de mycket fokus på utbildning tack 

vare att de hade kunniga och erfarna ”consultants” som kontrollerade arbetet som utfördes 

av de yngre kollegorna samtidigt som de hela tiden också passade på att undervisa så 

mycket som möjligt. Varje dag fanns även föreläsning att ta del av morgon eller kväll. Till 

trots pappersjournaler, med rätt få noteringar i, och omoderna mikroskop tillhandahöll de 

en hög nivå av sjukvård.   

En annan skillnad var att de arbetade i öppet kontorslandskap vilket jag tänker hade 

inverkan på patienternas sekretess men kanske främst var detta en kulturell skillnad. 

Doktorerna hade även sina egna, mycket propra, kläder och inte typen av arbetskläder jag är 

van vid. Dessutom använde de inte munskydd i samma utsträckning som vi gör. På operation 

räckte det att täcka över munnen, näsan luftades fritt. Det var också helt accepterat att 

behålla vigselringen på under operationshandskarna...  

Att få möjligheten, genom resestipendiet, att vidga mina vyer och ta del av hur ögonsjukvård 

bedrivs på en annan klinik är jag mycket tacksam över. Min resa till Moorfields Eye Hospital 

var en riktig ”eye-opener”.  

 

Karin Allard, ST-läkare Ögonsjukvården SU/Mölndal 

 

 


