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Yttrande med anledning av Transportstyrelsens remiss med
forslag om andring i foreskrifter och allmanna rad (TSFS
2010:125) om medicinska krav for innehav av korkort mm.

Sveriges Ogonlikarforening har beretts mdjlighet limna synpunkter pé forslag till andringar i
regelverket for bedomning av medicinska korkortskrav avseende synen. Foreningen vill framfora
foljande synpunkter:

Generella kommentarer

Det ér vilként att Sverige har haft en relativt stringare lagstiftning géllande synfilt &n jamforbara
lander inom Norden och Europa. Foéreningen vélkomnar dérfor en internationell anpassning av de
nuvarande kraven, da det upplevts som orimligt att betydligt lagre synféltskrav géller i exempelvis
Norge. Det ar utom tvivel att ndgon grad av synskérpa och synfilt dr nddvéndigt for bilkéming. Vart
gransen for godként sedan skall séttas ar betydligt svarare att svara pé, och hér ger den vetenskapliga
litteraturen inga entydiga svar. For att skapa ett rittvist system med minskat utrymme for egna
tolkningar ser vi det som positivt med ett tydligt regelverk for de synméssiga korkortskraven,
definierat bade genom gransvirden, och metoder for att uppna dessa.

Specifika kommentarer

Grundldggande synundersdkning
Vi stiller oss bakom forslaget att intyg om grundlédggande synundersdkning for korkort endast kan
utfirdas av ldkare eller optiker. Att uppdraget begransas till legitimerad personal {or att mojliggora
kontroll av verksamheten ses som positivt.

Utredning av synen under pagaende korkortsinnehav
Vi stiller oss bakom Transportstyrelsens forslag (regleringsalternativ 1) d& Gvriga alternativ innebér en
okad belastning for 6gonsjukvarden.

Utfardande av synintyg

Som 6vrig svensk sjukvard brottas dgonsjukvérden med en 6kad efterfragan pé sjukvard pga av en
aldrande befolkning samtidigt som de moéjliga atgérderna blivit allt fler och kostsamma kombinerat
med sparkrav i sémre ekonomiska tider. I denna situation dr det naturligtvis onskvért att renodla
uppdraget. Vi tycker dérfor det dr positivt att &ven optiker foreslds utfora synfiltsundersékningar vid
intygsskrivning, da detta uppdrag inte dr egentlig sjukvérd. Vi dr samtidigt inforstadda i att individer
som ¢j uppfyller synfiltskrav pga progressiv 6gonsjukdom inom befintliga strukturer inte kan
identifieras ndgon annanstans &n i sjukvarden.

Synskdrpa, monokulart seende, vasentligt nedsatt syn pa ett 6ga, dubbelseende,

kontrastkanslighet, morkerseende och blandningskanslighet

Vi stiller oss bakom att sdrkravet om nystagmus och reglerna for viasentligt nedsatt syn pa ett 6ga for
lagre behdrigheter tas bort, liksom justeringen av i vilka blickriktningar dubbelseende far upptrida.
Vad géller allvarligt nedsatt kontrastkénslighet, allvarligt 6kad blandningskénslighet och allvarligt
nedsatt morkerseende vill vi uppmérksamma problemet med allt for specifika krav, i avsaknad av
vedertagna métmetoder. Det édr dirfor ldmpligt att kravet blir just “allvarlig” nedséttning for att
mdjliggora en individuell klinisk bedémning.



Perimetri

For att kunna inkludera dven andra perimetrar 4n exempelvis Humphrey fran Zeiss, vilken ér den
vanligast forekommande inom svensk d6gonsjukvard idag, innehaller foreskriftsforslaget en utforlig
definition av vad som réknas som ett Estermanprogram géllande testpunkter, ljusintensitet, duration
for stimuli etc. En ytterligare aspekt som vi inte sjélva kénner till 4&r om testalgoritmen, dvs hur ménga
génger ett enskilt stimuli visas och om man fér flera chanser vid missat stimuli skiljer sig mellan olika
perimetrar. Vidare kan metoder for fixationskontroll, kontroll av falska positiva svar etc ocksa variera.
Vi undrar dirfor om Transportstyrelsen har kunskap om detta och om det skulle kunna gora att
undersokningar med olika perimetrar inte blir likvardiga i foreskriftsforslaget? Det kanske dirutdver
ocksa behdver anges ett riktvirde for maximalt antal falska positiva svar, men detta kanske inte gors
inom foreskriften utan som ett vigledande PM inom 6gonlikarféreningen?

Synfaltskrav

Transportstyrelsen foreslar att sdvil det centrala som perifera synfiltet fir métas med
Estermanprogram eller annat likvirdigt program. Jimfort med den tidigare nivan definierat med
Humphreyperimetri innebér detta ett ldgre krav. Den vetenskapliga litteraturen ger dock inget tydligt
svar pa vilken grans som dr optimal ur ett trafiksdkerhetsperspektiv, vilket gor det svart att motivera de
strdngare kraven jamfort med andra ldnder annat dn utifrén en forsiktighetsprincip. Transportstyrelsen
konstaterar ocksa att andra Europeiska ldnder med god trafiksdkerhet har denna kravniva.

Utifran det osékra kunskapsliget tycker vi det dr viktigt att 1&mplig instans, exempelvis Statens vég-
och transportforskningsinstitut, foljer upp den reviderade foreskriften utifran ett
trafiksdkerhetsperspektiv. Exempel pé fragestéllningar &r hur stor andel av de som tidigare fatt
indragen behorighet kan nu aterfd denna och hur ser olycksstatistiken ut for denna grupp?

Da framforallt 6gonsjukdomen glaukom f6ljs inom dgonsjukvérden med central troskelperimetri
vélkomnar vi forslaget att behdrigheten kan anses vara uppfylld sa lénge ingen korresponderande
testpunkt vid sddan undersokning ar under 10 dB inom 20 grader for lagre och 30 grader for hogre
behorighet. Detta for att undvika undersokningar som endast dr nddvéndiga ur ett juridiskt perspektiv
och inte medicinsk. Den vetenskapliga litteraturen ger ocksa stod for att synféltsforandringar vid
glaukom oftast debuterar paracentralt. Samtidigt kan det vara svért att i sddana fall helt utesluta att
sjukdomen péaverkar synfiltets perifera del. For att vara konsekvent med hur kravet ar formulerat
enligt Esterman borde dock ocksé en korresponderande testpunkt inom 20 grader under 10 dB vid
Humphrey kunna vara godkéant?

Det uppstar ocksa frdgor om hur en patient med en korresponderande testpunkt under 10 inom 20
grader vid Humphreyperimetri, men med ett godként Esterman skall hanteras? Det saknas idag
kunskap hur de tvé synféltsmetoderna forhéller sig till varandra och det dr dédrmed svart att avgora néir
Estermanperimetri behdver utforas nésta gdng. Kanske ér detta inte heller nagot som behdver regleras
enligt foreskrift, utan kan formuleras som ett viigledande PM inom Ogonlikarféreningen nér mer
kunskap inom dmnet har gatt att uppna?
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