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Narsynthet hos barn i Sverige dr inte ett medicinskt problem

Aktorer inom optikerbranschen forordar behandling med kontaktlinser hos barn fér att bromsa
utvecklingen av narsynthet, med argumentet att narsynthet kraftigt 6kar i Sverige. Sveriges
Ogonlikarférening anser att argumentet vilar pa 16s grund och att det saknas beldgg for en
rekommendation om utdkad kontaktlinsanvandning for att minska narsynthetsutveckling i Sverige.

Narsynthet ar mycket vanligt hos barn och ungdomar i Asien. Extrem narsynthet kan ge upphov till
synhotande komplikationer och den snabba 6kningen av extrem narsynthet i Asien motiverar dar
bromsande behandling. Situationen i Sverige dr dock annorlunda. Vi ser en langsammare 6kning av
narsynthet hos barn och mycket |ag andel extrem narsynthet. Vi anser darfor att massanvandning av
kontaktlinser for att bromsa narsynthetsutveckling hos barn i Sverige endast skulle kunna ge en marginell
medicinsk vinst — som ska vagas mot de 6kade medicinska risker som finns vid kontaktlinsbarande. En
valkand risk vid kontaktlinsbarande ar infektion i hornhinnan. Allvarlig hornhinneinfektion med
bestaende arrbildning och synnedséattning ar vanligare hos kontaktlinsbarare.

Forskning kring hur man bromsar narsynthetsutveckling ar viktig och behandling med
specialkontaktlinser, sarskilda 6gondroppar samt 6kad utomhusvistelse har i vissa studier visat sig kunna
bromsa narsynthetsutveckling. Jamférande langtidsstudier mellan olika behandlingsmetoder saknas dock
fortfarande.

Sveriges Ogonlakarforening anser att nirsynthet hos barn i Sverige inte ar ett medicinskt problem och
darfor ska inte en medicinsk behandling som 6kar risken for allvarlig infektion i 6gonen rekommenderas
till ett stort antal barn och ungdomar.
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