
 

 

 

Pressmeddelande från Sveriges Ögonläkarförening  

Närsynthet hos barn i Sverige är inte ett medicinskt problem 

Aktörer inom optikerbranschen förordar behandling med kontaktlinser hos barn för att bromsa 
utvecklingen av närsynthet, med argumentet att närsynthet kraftigt ökar i Sverige. Sveriges 
Ögonläkarförening anser att argumentet vilar på lös grund och att det saknas belägg för en 
rekommendation om utökad kontaktlinsanvändning för att minska närsynthetsutveckling i Sverige.  

Närsynthet är mycket vanligt hos barn och ungdomar i Asien. Extrem närsynthet kan ge upphov till 
synhotande komplikationer och den snabba ökningen av extrem närsynthet i Asien motiverar där 
bromsande behandling. Situationen i Sverige är dock annorlunda. Vi ser en långsammare ökning av 
närsynthet hos barn och mycket låg andel extrem närsynthet. Vi anser därför att massanvändning av 
kontaktlinser för att bromsa närsynthetsutveckling hos barn i Sverige endast skulle kunna ge en marginell 
medicinsk vinst – som ska vägas mot de ökade medicinska risker som finns vid kontaktlinsbärande. En 
välkänd risk vid kontaktlinsbärande är infektion i hornhinnan. Allvarlig hornhinneinfektion med 
bestående ärrbildning och synnedsättning är vanligare hos kontaktlinsbärare.  

Forskning kring hur man bromsar närsynthetsutveckling är viktig och behandling med 
specialkontaktlinser, särskilda ögondroppar samt ökad utomhusvistelse har i vissa studier visat sig kunna 
bromsa närsynthetsutveckling. Jämförande långtidsstudier mellan olika behandlingsmetoder saknas dock 
fortfarande. 

Sveriges Ögonläkarförening anser att närsynthet hos barn i Sverige inte är ett medicinskt problem och 
därför ska inte en medicinsk behandling som ökar risken för allvarlig infektion i ögonen rekommenderas 
till ett stort antal barn och ungdomar.  
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