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Hej kira medlemmar!

”"Maste man kunna égonmikroskopet fér svenskt ldkarleg?” -

Fragan kom upp for ett par ar sedan i samband med planerandet

av en praktisk examination, sk OSCE (Objective Structured Clinical

Examination), av ldkare med utbildning utanfér EU/EES. Vid det

praktiska delprovet skall examinanden under 6 minuter testas

pa kliniska situationer vid 14 olika stationer, varav en ar oftalmologi, for att se

om vederbérande klarar kraven foér svensk lakarlegitimation. | diskussionen mel-
lan olika larosdten blev det tydligt att vad som anses som oumbarligt att beharska
som allmanldkare i norra delen av landet med langt till narmaste 6gonklinik, inte
var sjalvklart i storre stader langre sdderut, dar det ofta saknas 6gonmikroskop pa
vardcentralerna.

Fragan om kunskapsnivan inom oftalmologin ar férstas en av de viktigaste fragorna
for Sveriges Ogonlékarférening, (SOF) speciellt vad géller ST- och efterutbildning av
specialistldkare. SOF tog fram en ST-policy fér drygt ett ar sedan (se hemsidan) dar
vi bland annat trycker pa vikten av specialistexamen och att ett sjalvsténdigt veten-
skapligt arbete utfors. For narvarande pagar arbete med att revidera checklistan
for de sk c-malen, dvs de specialitetsspecifika kunskapsmalen, och har far SOF input
fran vara subspecialitetsklubbar och dven NAG:ar (Nationella Arbetsgrupper, en del
av den nya kunskapsorganisationen).

Efterutbildning av specialistlakare ar en fraga som ar mer aktuell &n nagonsin, se
lank till debattartikel nedan. Svenska Ldkaresallskapet (SLS) och Sveriges Lakarfor-
bund (SLF) gick i en gemensam artikel i Lakartidningen helt nyligen ut och kravde
att regeringen agerar. Man vill att sjukvardsministern ger Socialstyrelsen i uppdrag
att stalla krav pa regionerna for att ge utrymme i form av tid och resurser att in-
hdamta ny kunskap och hdnga med i utvecklingen.

https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/01/slf-och-sls-ber-regeringen-agera-
om-lakares-fortbildning/

Fragan om vara medlemmars fortbildning ar forstas en viktig fraga for SOF och
styrelsen kommer att arbeta med att ta fram en fortbildningspolicy. Idéer som nu
diskuteras ar bland annat hur vi kan anvanda vart icke oansenliga kapital till fort-
bildningsinsatser. Det har lagts ned mycket arbete, ett arbete som fortfarande pa-
gar, med att ta fram nationella riktlinjer inom kunskapsorganisationen. En viktig del
av fortbildningen &r att se till att dessa riktlinjer sprids, t ex genom féreldsningar. Vi
aterkommer till hur formerna fér detta skall se ut.

N&r det géller efterutbildning, och dven ST-utbildning, &r SOF’s arsméte en viktig
del dér forsta dagen av métet ar vikt just for kurser. En sammanfattning av program-
met ("teaser”) ges av var vetenskaplige sekreterare Carin Gustavsson langre fram i
detta nummer av Ett Ogonblick.
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Sa har Socialstyrelsen precis skickat ut remissen till ny optikerféreskrift och som vantat
innehaller denna bland annat ett avskaffande av aldersgrans for forskrivning av glaségon
och ordination av dilaterande égondroppar. SOF motsatter sig denna férandring da vi ar
rddda for att man inte har nédvandig kompetens for glasutprovning av barn vilket kan
leda till bade att man missar 6gonsjukdomar hos de undersdkta barnen, och att 6gonsjuk-
varden kommer att 6versvammas av remisser som galler ovidkommande bifynd. Visserli-
gen ar vantetiderna till barnégonsjukvard orimligt langa i manga delar av landet, men den
fragan skall inte |6sas genom att Iagga 6ver barnégonsjukvarden pa privata optiker utan
genom mer resurser till dgonsjukvard hos offentliga och privata vardgivare med utbildade
barnoftalmologer och ortoptister.

Vi har fran styrelsens sida varit i kontakt med vara motsvarigheter i de nordiska grannlan-
derna och variationerna ar stora i hur respektive land har reglerat glaségonfoérskrivning till
barn. | Norge avskaffade man aldersgransen for glaségonférskrivning for ca 20 ar sedan,
men har en 5-arsgrans for att ge dilaterande 6gondroppar, vilket gor att 5 ar i praktiken
ar den aldersgrans som anvéands. Finland har samma aldersgrdns som vi, dvs 8 ar, medan
Danmark har 7 ar, Island har 12 ar. Flera nordiska lander signalerar dock att férandringar
kan vara pa vag.

Det finns en orovackande trend att optikerbranschen i allt stérre utstrackning erbjuder
"hdlsoundersokningar” till sina kunder, t ex i form av 6gonbottenfoto, synfélts- eller till
och med OCT-undersdkningar. Detta leder till manga bifynd och onédiga remisser till
dgonsjukvarden, nagot som SOF har patalat i en tidigare skrivelse till Socialstyrelsen.
Denna eskalerande och sjalvpatagna screeningverksamhet ar ett av flera tecken pa att
man fran optikerbranschens sida vill verta delar av 6gonsjukvarden. Vissa optikerkedjor
talar om "Shared Care” som en vision. Ett utékat samarbete med de privata optikerna kan
absolut vara av godo for patienterna men far inte innebdra att resurser flyttas fran 6gon-
sjukvarden till optikbranschen. Aven optikerna sjilva - jag blev personligen kontaktad av
deras fackférening - larmar om den kommersialisering som pagar av deras verksamhet dar
det senaste orosmolnet ar att man nu infér “kliniska assistenter” inom vissa optikkedjor,
personer med snabbutbildning pa 3 veckor, som skall éverta synprévning och refraktione-
ring ute i butikerna. Se debattartikel i Svenska Dagbladet (lank nedan) fran Svensk Optiker-
férening helt nyligen.

https://www.svd.se/a/O8jWa1/debattorer-lat-inte-snabbutbildade-saljare-ersatta-optiker

Som ni ser finns det manga brannande fragor fér Ogonlikarféreningen att arbeta med
under det kommande aret. Har ni fler fragor ni vill lyfta far ni garna kontakta oss i styrel-
sen, se kontaktuppgifter langre bak i detta medlemsblad.

Idag nér jag skriver detta ar det Kyndelsmassodagen, en dag med religiés betydelse men
som dven ar en gammal tradition med ljusfest (eng. Candlemas, finska kynttild). Och visst

ser man hur ljuset atervinder dir ute. A styrelsens vignar énskar jag alla medlemmar en
fin var 2023!

[Madeleine Zetterberg, ordférande
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1. Hyprosan SmPC 2021-02-19. 2. www.tlv.se. 3. www.fass.se.

Hyprosan® égondroppar I6sning (hypromellos 3,2 mg/ml) SO1XA20 (tarsubstitut och 6vriga indifferenta medel); ar ett receptfritt Iakemedel, (F).
Hyprosan &r subventionerat fér patienter som behdver kontinuerlig behandling eller patienter som inte tolererar konserveringsmedel.
Indikation: Tarsubstitut for behandling av symtom vid torra 6gon hos vuxna inklusive torr horn- och bindhinneinflammation (keratokonjunktivitis
sicca). Hyprosan har mindre effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner. Hyprosan kan orsaka 6vergdende dimsyn efter
administrering. Dosering: En droppe i vardera 6gat tre ganger dagligen eller vid behov. Sékerhet och effekt fér Hyprosan fér barn och ungdomar
under 18 &r har inte faststéllts. Hallbarhet: Oppnad droppflaska &r héllbar i 4 veckor. Férpackning: Droppflaska 10 ml och 3x10 ml. Fér pris &
ytterligare information: se www.fass.se. Datum fér 6versyn av SPC 2021-02-19. Innehavare av godké&nnande for férséljning: Santen Oy, Finland.
Kontakt: Santen Sweden Filial, telefon: 08-444 75 60, e-post: info.se@santen.com.

$anten m Hyprosan

(hypromellos)

HYPROS-SE-230005 / FEB 2023
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PROGRAM
KOMMANDE ARSMOTE

Program for Sveriges Ogonlikarférenings Arsmote i

Uddevalla i oktober 2023

Efter att ha avverkat jul- och nyarshelgerna i en rasande fart tar vi oss an ett nytt ar med
nya spannande utmaningar. Som vanligt har vi ett fullspackat arsméte att se fram emot,

denna gang i Uddevalla.

Onsdagen erbjuder savdl medicinska som kirurgiska
efterutbildningskurser och ST-lakarna far lara sig bade
kliniskt och vetenskapligt férhallningssatt under ST-
dagen. Vara industrier bidrar med symposier och
utstallningar liksom tidigare ar och till sist blir det lite
vdlkomstmingel och kanske tar nagra en gemensam
avslutning pa dagen, da vi denna gang samlas pa ett och
samma hotell i anslutning till konferensanlaggningen.

Bade torsdagen och fredagen erbjuder sedan en
spdannande blandning av olika @mnen. Av var gast-
foreldsare professor Anthony Khawaja fran Moorfields
London far vi lara oss om hur vi pa basta satt ska kunna
individualisera glaukomvarden och professor Andrew
Lee fran Houston tar oss med pa en resa ut i rymden
och berattar om vad som kan hénda i 6gonen da. Vidare
far vi veta hur det ar att vara elitidrottare med synskada
och vilka kriterier som galler, vi blir uppdaterade om
hur man hanterar 6gontrauma och ldkemedelsbiverkan
i 6gonen.

Till start

| ar fyller dessutom var egen tidskrift Acta Ophthal-
mologica Scandinavica 100 ar, och det kommer vi
naturligtvis att uppmarksamma pa torsdagen.

Som vanligt ater vi frukost med ett gdang experter,
lunchar med industrin och ater middag tillsammans pa
torsdagens bankett. Glém inte att skicka in era bidrag
till prisutdelning fér basta vetenskapliga arbete och
bdsta avhandling for ar 2022! Prisutdelning fér dessa
och basta kurs kommer att ske i anslutning till arsmotet
for medlemmar pa torsdag eftermiddag medan basta
poster far halla sig anda till pa fredagen.

Som ni marker kan ni inte missa detta fullspackade ars-
mote i Uddevalla 11-13 oktober och vi 6nskar er saledes
varmt valkomna!

Carin Gustavsson,
vetenskaplig sekreterare
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XEN63
— nar droppbehandling inte
langre ar ett alternativ

Ddr tidigare medicinsk behandling har misslyckats, hjglper XEN63-gelimplantat
till att séinka 6gontrycket hos patienter med ppenvinkelglaukom.!

Nya XENG3:
» Har stérre inre lumen pé 63 um (XEN4S &r p& 45 um).
- Okar flédet av kammarvétska och minskar det intraokuldra trycket (IOP).2

* Foérs in med samma operationsteknik som tidigare,
genom ett litet snitt i kornea (ab interno).*2

XEN &r en medicinteknisk produkt klass Ill, CE2797
1. XEN63 Directions For Use 5501-001 May-2019. 2. XEN45 Directions For Use 5507-001 Dec-2019.
Férkortad bruksanvisning XEN-gelimplantat -2

XEN-Injektor: XEN-injektorn ar ett mekaniskt leveranssystem for engangsbruk for XEN-gelimplantatet. Gelimplantatet

ar forladdad pa XEN-injektorn i vilken gelimplantatet ryms under inforsel i och placering i 6gat. XEN-injektorn tillater kirurgen att fora gelimplantatet framat och

placera det pa 6nskad plats. Indikationer: XEN-gelimplantatet ar avsedd att sanka det intraokuldra trycket hos patienter med primart 6ppenvinkelglaukom dar tidigare
medicinsk behandling har misslyckats. Kontraindikationer: XEN-gelimplantatet ar kontraindicerad under féljande forhallanden eller villkor: Trangvinkelglaukom,
tidigare glaukomshunt/-ventil i malkvadranten, férekomst av &rr pa konjunktivan, tidigare operation av konjunktivan eller andra patologier pa den (t.ex. pterygium) i
malkvadranten, aktivinflammation (t.ex. blefarit, konjunktivit, keratit, uveit), aktiv irisneovaskularisering eller neovaskularisering av iris inom sex manader fran opera-
tionsdatum, tidigare intraokular lins i kammaren, férekomst av intraokular silikonolja, férekomst av glaskropp i den framre kammaren, férsamrad episkleralt vendranage
(t.ex. Sturge-Weber eller nanoftalmos eller andra tecken pa forhéjt ventryck), kand eller misstankt allergi mot eller sensitivitet fér Iaqkemedel som krévs for det kirurgisk
ingreppet eller nagot av enhetens komponenter (t.ex. svinprodukter eller glutaraldehyd), historik avdermatologisk keloidbildning. Varningar: Foljande kan intraffa i
samband med anvandning av XEN-gelimplantatet: gelimplantatmigration, gelimplantatexponering eller -uttrangande, gelimplantatblockering, koroidal utgjutning eller
blédning, hypoton makulapati, blemmrelaterade komplikationer, koroidal avlossning, konjunktival perforering, konjunktivit, 6gonskada, fibros, hogt intraokulart tryck,
inflammation/irritation, irido-korneal beréring, iridodialys/irisruptur, irit, ingen verkan, 6kat tarfléde, lagt intraokulart tryck, malignt glaukom, okular smarta, synstor-
ningar, forlorad syn eller endoftalmit eller andra kdnda kompliationer av intraokular kirurgi (t.ex. platt eller grund kammare, hyphema, 6demi kornea, 6dem i makula,
nathinneavlossning, blédning i glaskroppen eller uveit). Forsiktighetsatgarder: 1. XEN-gelimplantatet och -injektorn ska undersékas noga pa operationssalen fore
anvéandning. 2. Patientens IOP ska 6vervakas efter operationen. Om IOP inte uppratthalls tillrackligt efter operationen bér man évervaga en behandlingskur eller vidare
intervention for att sénka IOP. 3. For att minimera 6gontrauma och associerade komplikationer ar det viktigt att gelimplantatet placeras pa ratt plats under konjunktiva.
4. 0m 6kat motstand observeras nar som helst under implantateringsproceduren, avbryt implantateringsproceduren och anvand en ny injektor.

obbvie

AbbVie AB, Hemvarnsgatan 9, Box 1523, 171 29 Solna, www.abbvie.se eye ca re

SEXEN-220013v1, 9 Sep 2022 beyond now
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Gastforeldasare pa arsmoétet

Andrew G. Lee, MD, professor

Dr Andrew Lee leder Blanton Eye Institute i Houston och déar han &r pro-
fessor i oftalmologi, neurokirurgi och neurologi. Han innehar ocksa flera
biprofessurer pa universitet runt om i Texas.

Andrew har varit valdigt engagerad inom AAO i 25 ar och har haft flera
ledarroller inom organisationen, bl a med ansvar for det arliga AAO-métet.
Han sitter med | flera styrelser, tex Board of North American Neuro-opht-
halmology Society (NANOS).

Andrew ar en mycket uppskattad féreldsare och har publicerat éver 500
artiklar och 14 boécker. Han har vunnit flera prestigefyllda priser, bla AAOs
Achievement Award, Senior Achievement Award, Secretariat Award och Li-
fetime Achievement Award.

Anthonys forskning spanner over ett brett félt inom det neurooftalmolo-
giska spektrat. Pa arets moéte far vi héra honom som radgivare till NASA
beratta om neurooftalmologisk paverkan vid rymdresor.

Anthony Khawaja PhD FRCOphth

Anthony Khawaja arbetar som Associate Professor och kirurg vid UCL Insti-
tute of Ophthalmology och Moorfields Eye Hospital i London. Han ar en
aktiv medlem i internationella multidisciplinara grupper som arbetar med
6gonsjukdomar, sasom the International Glaucoma Genetics Consortium
and the European Eye Epidemiology consortium.

Anthony startade Young Ophthalmologists-sektionen i European Society of
Ophthalmology. Han ar ordférande for European Leadership Development
Programme och fér Royal College of Ophthalmologists Informatics Com-
mittee. Nyligen utnamndes han till en av varldens 100 mest inflytelserika
“framtidstankare” inom 6gon och har vunnit flera prestigefyllda priser.

Anthonys forskning handlar om genetik och miljéepidemiologi vid glau-
kom. Hans mal ar att utveckla kliniska verktyg for att individualisera screen-
ing och behandling vid glaukom.
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Long Island Eye Consultants kirur-
giska center. 6 op-salar. Postop lika
stort som pa C-op pa ett svenskt
universitetssjukhus.

RESEBERATTELSE
JOHAN URSBERG

2m Dr. D och jag inne pa op.

Dr. D. Americas #1
Eye doctor!

Reseberattelse — Johan Ursberg

Ett stort tack till Sveriges Ogonldkarférening for resestipendiet jag tilldelats och nu kunde
nyttja (efter pandemiférsening) for auskultation hos Dr. Donnenfeld (Americas nr 1 eye
doctor!) pa Long Island samt delta i métet OSN New York som gick av stapeln fér 31a

gangen 11-13 november.

Veckan inleddes hos Dr Eric Donnenfeld, som &r en
pionjar i USA inom kornea- och kataraktkirurgi, pa Long
Island Eye Consultants. Jag fick félja honom bade pa
mottagning och operation samt nar han gjorde LASIK.
Det var handelserika och utvecklande dagar hos Dr. D
(som han kallades for pa kliniken) som ar bade pedago-
gisk och underhallande. Det kdndes superlyxigt att fa
folja denna amerikanska ikon och ta del av hans kunska-
per, teknik och framférallt sdttet att jobba pa.

Storsta skillnaden pa kliniken upplevde jag var mang-
den personal som servar varje enskild doktor. Lakaren
ar verkligen i fokus och gér inget annat an den medi-
cinska bedémningen eller ingreppet. Pa mottagningen

Till start

hann Dr. D med ca 100 pat/dag. Da anvénds 8 rum och
en massa personal som hamtar patienter, gér OCT el.
topografi, skriver journal, recept, visar bilder, op-anma-
ler, tar hand om anhérigas fragor etc. Det later extremt
men jag upplevde att man hann prata mer med sina
patienter dn jag gor i Sverige nar jag traffar 15-20 st
pa en dag. Dessutom kandes det faktiskt mindre stress-
sigt! Under operationsdagen gjordes ca 50 katarakter
pa 3 salar. Samma sak dar, massor med personal som
skoter allt utom sjalva ingreppet. T.o.m. narkosldkare pa
sal som sederar varje patient (om de betalt for det for-
stas). KI 16 var vi klara och kl 17 stangde kliniken. Skulle
vi jobba pa det sattet i Sverige skulle ldkarbristen fa ett

snabbt slut! SS>>>>>

www.swedeye.org
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Alla patienter patittades dagen efter operationen och,
i sann amerikansk anda, fick patienterna hora att de var
amazing and did soo good during the surgery. Dr. D var
verkligen super med bade patienterna och personalen.
Han bjoéd pa manga anekdoter och verkar ha sett och
gjort det mesta. Mitt favoritcitat fran postop kontrol-
lerna efter att han tittat pa 6gat i mikroskopet var:
| like what | see but | looove what you see”! Inte
undra pa att hans patienter var sjukt ndjda...

OSN New York ar ett arligt méte som syftar till att upp-
datera och diskutera det senaste inom kataraktkirurgi.
Nu har motet breddats och inkluderar dven retina och
kornea. Forelasningar, diskussioner och fall blandas om
vartannat. Ansvarig for métet ar Dick Lindstrom fran
Minnesota. Han har beskrivit en teknik inom katarakt-
kirurgi som kallas Tilt and Tumble. Denna teknik har
inte fatt sarskilt stort genomslag och det har heller inte

Till start

RESEBERATTELSE
JOHAN URSBERG

publicerats sarskilt mycket i amnet. Som doktorand-
projekt utvdrderarjag nuTiltand Tumble med enrad pro-
jekt under ledning av professor Zetterberg i Goteborg.
Jag var inbjuden av Dick till OSN och fick mojlighet att
diskutera tekniken och vara studier med honom vid flera
tillfallen. | 6vrigt var det ett méte med mkt hég kvalitet,
hela det nordamerikanska etablissemanget inom framre
kirurgi satt i diskussionspaneler och det presenterades
en del nytt som inte kommit till Europa an.

Det var verkligen inspirerande att vara ivag. Jag har
mycket tankar och idéer med mig hem. Sarskilt roligt
var det att fa diskutera Tilt and Tumble med teknikens
fader IRL. Tack Ogonlikarféreningen for att ni gjorde
detta mojligt!

Johan Ursberg, Overlikare, Aleris Ogon
Doktorand vid Géteborgs Universitet

Dick Lindstrom, the father
of Tilt and Tumble

Vy fran en I6ptur i Queens

www.swedeye.org
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BEHANDLINGS-
Forbattrar
synskérpan
lika bra som

aflibercept.’?

Signifikant
férre patienter
uppvisar aktiv
sjukdom efter

laddningsfasen,
jamfdért med

aflibercept.?

En majoritet
av patienterna kan

behandlas med
12-veckors
intervall.3

Referenser: 1. Beovu produktresume, fass.se. 2. Dugel PU, et al. Ophthalmology 2020;127:72-84. 3. Bilgic, A.; Kodjikian, L.; March de Ribot, F. et al. J. Clin. Med.
2021,10, 2758. 4. Bulirsch L M, SaBmannshausen M, Nadal J et al. Br J Ophthalmol Epub ahead of print: 2021-09-01. doi: 10.1136/bjophthalmol-2020-318672.

Beovu’ (brolucizumab), 120 mg/mlinjektionsvatska, 16sning i forfylld spruta. Endast avsedd for intravitreal anvandning, dvs injektion i égats glaskropp. Rx, EF, ATC-
kod: SOTLAO6. Anvéndning och indikation: Brolucizumab &r ett humaniserat monoklonalt enkelkediigt Fv antikroppsfragment (scFv) riktat mot human vaskular
endotelial tillvaxtfaktor A (VEGF-A). Beovu d@r avsett fill vuxna fér behandling av neovaskulér (vat) éldersrelaterad makuladegeneration (AMD) och nedsatt syn
pé grund av diabetiska makulaédem (DME). Kontraindikationer: Overkdanslighet mot den aktiva substansen eller mot négot hjglpamne. Okulér eller periokular
infektion. Aktiv intrackuldr inflammation. Varningar och férsiktighet: endoftalmit, intraokular inflammation, traumatisk katarakt, Gvergéende 6kning av intraokulart
tryck, nathinneavlossning, nathinneruptur, nathinnevaskulit och/eller retinal vaskular ocklusion. Hos patienter som utvecklar nathinnevaskulit och/eller retinal vaskular
ocklusion, vanligtvis i nérvaro av intraokular inflammation, skall behandling avslutas och biverkningarna omedelbart hanteras och behandlas. Bér inte anvandas
under graviditet och amning. Fér fullstandig information, se fass.se. Datum fér éversyn av produktresumén: 2022-03-28. Vid frégor kontakta Novartis medicinska
information via vaxel 08-732 32 00 (telefontid 09.00-15.00) eller epost: medinfo.se@novartis.com. Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista.

v Detta lakemedel ar féremdl for utokad évervakning.

98/19120¢73S

d) N OVA RT I S Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista. Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se
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RESEBERATTELSE
MARIANNA TEMECKA

Nordic Congress of Ophthalmology,

Reykjavik juni 2022

Jag vill tacka Sveriges Ogonlikarforening for ett resestipendium pa
15 000 kr for en europeisk resa. Jag fick delta i NOK 2022 (Nordic
Congress of Ophthalmology) som dgde rum i Reykjavik, Island i juni 2022.

Kongressen var fyra dagar lang (9-12/6) och jag an-
vande resestipendiet till kongressavgift, boendet och
delvis flygresa. Kongressens program omfattade i stort
satt hela oftalmologin. Jag uppskattade sarskilt forelas-
ningarna om blefarit, torra 6gon och eksem. Dessa ar
vanliga i mitt vardagsarbete pa en privat 6gonklinik. Jag
deltog ocksa i YO (Young Ophthalmologists) sessioner
som gav en bra repetition i hanteringen av akuta fall for
en nybliven 6dgonspecialist.

En av forelasningar berdrde sa kallad Anticholinergics
burden (ACB), vilket har stor betydelse vid torra 6égon-
problematik. ACB dr den kumulativa medicinska effek-
ten av att ta ett eller flera Iakemedel med antikolinerg
aktivitet. ACB-effekten ar proportionell mot dosen och
exponeringens varaktighet. Mediciner som tillhor forsta
generationens av H1 antihistaminer som hydroxyzine,
clemastine, promethazine har en hég ACB. Mer om det-
ta gar att Iasa under féljande lank:

Till start

https://corumpharmacy.com/wp-content/uplo-

ads/2020/08/Anticholinergic-cognitive-burden-scale.
pdf

Eftersom vi som dgonlakare ofta traffar dldre patienter
i var vardag ar det viktigt att komma ihag ACB-relatera-
de biverkningar. Vid behov kan justering av patientens
mediciner behéva diskuteras med allmanlakare.

Man far inte heller gldmma den sociala delen av kon-
gressen och mojligheten att traffa kollegor fran bade
Sverige och andra nordiska ldnder. Tillsammans fick vi
uppleva det vackra Island som just under dessa dagar
erbjod perfekt soligt vader!

Ett stort tack till Er!
Med vénliga hélsningar

Marianna Temecka
Specialist i 6gonsjukdomar, Ogonlikarna Eslév

www.swedeye.org
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ST-lskarna pa S:t Eriks Ogonsjukhus
har utsett Gunnar Lindgarde till Basta
handledare 2022 med motiveringen:

”"Med entusiasm, lugn och
glidje far du oss att kdnna oss
vidlkomna och trygga, varhelst vi
moter dig. Leende moter du oss
i korridoren och sprider virme.

Du ritar gdarna upp en bild for
att forklara hur saker och ting
fungerar; med imponerande
talamod och pedagogik.

Nyfiket forhdller du dig till
medicin, varlden och dina
medmanniskor, vilket smittar av
sig, och visst kanns det som att
din dorr alltid ar 6ppen.

Vi dr mycket tacksamma oOver att
fa arbeta tillsammans med dig,
Gunnar Lindgarde”

Barnoftalmologiska klubben

Valkommen till ”lunch till lunch”-madte i PRELIMINART PROGRAM:
. : Myopibehandling
Uppsala den 20-21 April 2023 NLIV.ROP
Rapport fran kvalitetsregister
Vi barnoftalmologer méts pa Akademiska sjukhuset Fall

kl 13.00 den 20 april och skiljs at 12.30 den 21 april.
Gemensam middag pa

Anmalan till gunilla.stahlberg@akademiska.se torsdag kvall.

sa tidigt som mojligt men senast 20 mars.

Boende och resor bokas av er sjdlva.

Till start 12 www.swedeye.org
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SPECIALISTEXAMINATION
2023

Specialistexamination 2023

Frivillig specialistexamen i amnet 6gonsjukdomar halls
mandagen den 23 och tisdagen den 24 oktober 2023
i Lund.

Forsta dagen genomfors en skrivning som tdcker hela
omradet och vars niva omfattas av malbeskrivningen.
Skrivningen bestar av ett stort antal kortsvarsfragor och
skrivningstiden dr 6 timmar med lunchuppehall. Andra
dagen halls ett muntligt forhér som prévar férmagan att
sjalvstandigt behandla kliniska problem och situationer
inom omradet. Inga verkliga patienter forekommer. Tva
censorer tenterar tva deltagare samtidigt under ca tva
timmar.

Fér godkand examen fordras att bade skriftlig och munt-
lig tentamen godkanns. For godkant skriftligt prov kravs
minst 2/3 av maximalpoang. Rattning av skrivningen ut-
fors av examinationskommittén och sker anonymt. Efter
muntlig examen avger censorerna ett omddéme: God-
kand, Med tvekan godkénd eller Underkdnd. Det sam-
manlagda omddémet avgor resultatet.

Diplom over avlagd examen kommer att 6verlamnas i
samband med paféljande arsméte i 6gonlakarféreningen.

Deltagare i examinationen bér vara fardig specialist el-
ler vara i slutet av sin specialistutbildning. F6r den som
ej ar fardig specialist skall intyg fran chol/verksamhets-
chef angaende praktisk tjanstgéring sandas in. Vi kom-
mer att skicka ut ett sarskilt formular for detta nar vi fatt
anmadlan.

Preliminar anmalan emotses fore den 30/5 2023 och
definitiv anmalan senast den 27/8 2023 till Kristina
Tornquist. Upplysningar om examinationen lamnas av
examinationskommittén:

Kristina Tornqvist, Ogonkliniken,
Skanes Universitetssjukhus Lund, 221 85 Lund.
kristina.tornqvist@skane.se

Bjorn Johansson, Ogonkliniken,
Universitetssjukhuset i Linkdping, 581 85 Linképing
bjorn.johansson@regionostergotland.se

Anders Bergstrém, Ogonkliniken,
Skanes Universitetssjukhus Malmdo, 214 28 Malmaé.
anders.bergstrom@skane.se

Valkomna till Medicinska
Retinaklubbens Varmote inkl arsmote
11-12 maj 2023

Tema: Diabetes

Plats: Elite Hotel Marina Tower,
Stockholm

Information och anmalan, se
www.medret.se

Till start 13
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Losopt®

SINE

20 mg/ml dorzolamid + 5 mg/ml timolol 6gondroppar, I6sning

COSOPT® sine
- i flaska utan
konserveringsmedel’
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Utlysning av Resestipendier for 2023

Sveriges Ogonlékarférening utlyser resestipendier av-
sedda for ST-ldkare och nya 6gonspecialister (inom 5
ar efter erhallen specialistkompetens). Andamalet ar
deltagande i konferenser eller auskultation vid annan
klinik. Stipendier a 15 000 kr fér europeiska samt sti-
pendier a 25 000 kr for utomeuropeiska konferenser/
auskultationer kommer att delas ut. Stipendierna ar
avsedda att tacka kostnader for resa, uppehalle och
konferensavgift. Foretrade ges vid deltagande i konfe-
rens med egen presentation.

Ansokan inldmnas i form av ett brev (max 1 A4-sida)
med uppgifter om vilken konferens/klinik det galler,
tidsperiod, rese-/hotellkostnader samt konferensavgift.
Motivering till varfér sékande vill aka pa konferensen/
auskultationsresan skall anges och i forekommande fall
skall abstract bifogas (komplettering med abstract kan
goras i efterhand beroende pa konferensens abstract-
period). Tidpunkt fér kommande/erhallen specialist-
kompetens skall anges och sékande skall vara medlem
i Sveriges Ogonlikarférening.

Stipendiaterna kommer att meddelas skriftligen och ut-
betalning sker efter dverenskommelse med skattmas-
taren. Reserdkningen ska ha inlamnats till vetenskap-
lige sekreteraren och ekonomisk rapport med kvitton
till skattmadstaren, senast 2 manader efter hemkomst.

Diplom kommer att utdelas vid Sveriges Ogonlakarfor-
enings arsmote i Uddevalla 11-13 oktober 2023. Till-
delat stipendium skall utnyttjas inom tva ar efter bevil-
jandet. En kort rapport (max 1/> A4-sida) skall insandas
till den vetenskapliga sekreteraren senast 2 manader
efter hemkomst. Rapporten kommer att publiceras
pa SOFs hemsida samt kan komma att publiceras i Ett
Ogonblick.

Ansokan skickas via e-mail till SOFs vetenskapliga sekre-
terare Carin Gustavsson, carin.gustavsson@skane.se.
Sista ansokningsdag ar den 1:a april 2023.

Carin Gustavsson, vetenskaplig sekreterare

Utlysning — basta vetenskapliga ST-arbete

inom 6gonforskning 2022

Obs! Férldngd nomineringstid till 31/3 2023.

Sveriges Ogonldkarforening utlyser harmed ett stipendium om 10 000 kr till
"Bdsta vetenskapliga ST-arbete 2022”.

Alla vetenskapliga projektarbeten som presenterats
vid ett regionalt, nationellt eller internationellt mote
2022 kan nomineras.

Nominering sker genom att en digital version av
arbete skickas till vetenskaplig sekreterare senast
31 mars 2023. Datum och plats for presentationen
ska anges.

Utdelning av diplom kommer att ske i samband med
SOFs arsmote i Uddevalla 11-13 oktober 2023.

Minst 3 vetenskapliga ST-arbeten maste nomineras
for att stipendiet ska delas ut. Om farre an 3 veten-
skapliga ST-arbeten nomineras kommer dessa att inga
i ndstkommande ars bedémning.

Carin Gustavsson, vetenskaplig sekreterare
carin.gustavsson@skane.se
gustavssoncarin@gmail.com

Till start
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UTLYSNING - BASTA AVHANDLING INOM OGONFORSKNING 2022

Sveriges Ogonlakarforening utlyser ett stipendium om 10 000 kr
till "Basta avhandling inom égonforskning 2022”.

Alla svenska avhandlingar som ges ut under 2022
och som behandlar 6égonforskning kan nomine-
ras.

Forutsattning fér nominering ar att ett exemplar
av avhandlingen skickas till var och en av med-
lemmarna i granskningskommittén senast den 31
mars 2023, i pappersformat eller elektroniskt. Ut-
delning av diplom kommer att ske i samband med
SOFs arsmote i Uddevalla 11-13 oktober 2023.

Vid jév kommer ytterligare granskare att anlitas.
Minst 3 avhandlingar maste nomineras for att sti-
pendiet ska delas ut. Om farre @n 3 avhandlingar
nomineras kommer dessa att inga i nastkomman-
de ars bedémning.

Carin Gustavsson, vetenskaplig sekreterare

Granskningskommittén utgors av de
tre senaste SOE-féreldsarna:

David Epstein

S:t Eriks 6gonsjukhus.

Box 4078, 171 04 Solna
david.epstein@regionstockholm.se

Ulrika Kjellstrém

Skanes Universitetssjukhus

VE Ogon Lund, 205 02 Malmé
ulrika.kjellstrom@skane.se;
ulrika.kjellstrom@med.lu.se

Pete Williams

K8 Klinisk neurovetenskap

K8 Ogon och Syn Williams, 171 77 Stockholm
pete.williams@ki.se

Ogonfonden

SYNFRAMJANDE FORSKNING

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Stod forskningen

) BG 890-7610
www.ogonfonden.se PG 90 0722-0 SWISH 123 900 7220
Till start 16 www.swedeye.org
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injektionsflaska 07/2021, 6snin:

Eylea ar en anti-VEGF som i
kliniska studier forlangts till
16 veckors doseringsintervall
med bevarad synskarpa”

Eylea har anvants sedan 2012
och &r godként fér behandling av?

« vat AMD * DME
* RVO * mCNV

Som med alla anti-VEGF mdste korrekta aseptiska
injektionstekniker alltid anvéndas vid administrering av Eylea.?
De vanligaste biverkningarna (hos minst 5 % av patienterna
behandlade med Eylea) var konjunktival blédning (25 %),
refinal bléddning (11 %), nedsatt synskérpa (11 %), dgons-
mdarta (10 %), katarakt (8 %), Okat intraokuldrt tryck (8 %),
glaskroppsaviossning (7 %) och fiéckar i synféltet (7 %).4

*) fér behandling av vat AMD

Ref: 1. Eylea Summary of Product Characteristics (SPC), avsnitt 5.1. 2. Elyea SPC avsnitt, 4.1. 3.

Eylea SPC, avsnitt 4.4. 4. Eylea SPC, avsnitt 4.8.

Eylea (aflibercept), 40 mg/ml injektionsvéitska, 16sning i injektionsflaska och 16sning i férfylld spruta, dr ett
oftalmologiskt- /antineovaskulariser-ingspreparat. Rx, EF, SO1LAOS. Indikationer: neovaskuldr (vat) aldersre-
laterad makuladegeneration (AMD), nedsatt syn till félid av makuladdem sekunddrt till retinal venocklus-
ion (RVO) (grenvensocklusion eller centralvensocklusion), nedsatt syn fill félid av diabetiska makuladdem
(DME), nedsatt syn fill félid av myopisk koroidal neovaskularisering (myopisk CNV). Dosering: Eylea &r
endast avsett for intravitreal injektion. Eylea fér bara administreras av en kvalificerad Iakare med erfaren-
het av administrering av intravitreala injektioner. Den rekommenderade dosen Eylea dr 2 mg aflibercept,
motsvarande 0,05 ml. Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen afibercept eller mot
ndagot hjdlpdmne. Aktiv eller misstéinkt okular eller periokuldr infektion. Aktiv allvarlig intraokulér inflamma-
tion. Varningar och forsiktighet: Intravitreala injektioner, inklusive injektioner med Eylea, har férknippats
med endoftalmit, intraokuldr inflammation, regmatogen néthinneaviossning, néthinneruptur och iatrogen
traumatisk katarakt. Korrekta aseptiska injektionstekniker mdste alltid anvéndas vid administrering av Ey-
lea. Dessutom ska pati-enterna évervakas veckan efter injektionen for att mojliggéra tidig behandling om
en infektion uppstar. Patienter ska instrueras att omedelbart rapportera alla symtom som tyder pd end-
oftalmit eller ndgon av ovanstéende h&ndelser. Okat intfraokuldrt tryck har setts inom 60 minuter efter en
intravitreal injektion, t.ex. med Eylea. Sarskild forsiktighet krévs hos patienter med ddligt kontrollerat glau-
kom (injicera inte Eylea ndr det intra-okuléra trycket &r 2 30 mmHg). | samtliga fall méste séledes bade det
intraokuléra trycket och perfusion av synnerven kontrolleras och behandlas pd Idmpligt séitt. Graviditet
och amning: Fertila kvinnor ska anvénda effektiv preventivmetod under behandling och under minst 3
mdnader efter den sista intravitreala injektionen av afibercept. Det finns inga data frén anvéndningen
av aflibercept hos gravida kvinnor. Eylea rekommend-eras inte under amning. Effekter pd férmagan att
framféra fordon och anvénda maskiner: Patienterna ska inte kdra bil eller anvénda maskiner forrdn synen
ar tillfredsstallande aterstdlld efter injektionen. Datum fér senaste Gversyn av produktresumén: 16sning i

i forfylld spruta 07/2021. Fér ytterligare information, samt fére forskrivning,
vanligen |&s produktresumé pa fass.se. Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna, Telefon 08-580 223 00,
www.bayer.se MA-M_AFL-SE-0060-1

PP-EYL-SE-0219-2 Okt 2022

Ansokan om stipendier i Karin Sandqvists
stiftelse senareldaggs dven i ar. Mer information
om ansodkningsférfarandet kommer under varen
2023 pa Ogonlédkarféreningens hemsida samt i
nasta nummer av ett Ogonblick.

www.swedeye.org
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Hej!

Har till héger ser ni de inplanerade kurserna for
hosten 2023. Ansdkan ar 6ppen 1 mars till 30 april.
Kurserna soker ni pa www.6gonutbildning.com

Vi i SOF:s styrelse ar mycket angeldgna om att sa
manga som mdjligt tar tillvara tillfallet att skriva
specialistexamen. Rekommendationen fran styrelsen
ar att man ges ledigt fran kliniken tva veckor innan
tentamen for inlasning.

Svensk examen kommer att anordnas 23-24 okto-
ber i Lund. Anmalan kan goras till professor Kristina
Tornquist, kristina.torngvist@skane.se

EBO examen kommer att ges digitalt 13 oktober.
Anmalan kan goras pa EBOs hemsida
www.ebo-online.org. Sista anmalningsdag ar 3 april.

Paminner om att abstrakts fran ditt vetenskapliga
arbete och titeln pa ditt utvecklingsarbete garna
kan skickas till Catharina Kuylenstierna:
catharina.kuylenstierna@regionstockholm.se fér
publicering pa SOFs hemsida.

Utbildningsansvariga
charlotta.alleriksson@yahoo.com
sten.kjellstrom@regionstockholm.se

ST-ARENDE
2023

HOSTENS KURSER 2023

Lins och refraktiv kirurgi (Stockholm)

Neurooftalmologi, (Lund /Malmé)

Diabetes och 6gonkomplikationer
(Orebro)

Barnoftalmologi och skelning
(Uppsala)

Bakjourskurs i
Goteborg 29-31
januari 2024,

anmalan éppnar till hésten

NATIONELL DOKTORANDKURS:
”Klinisk och Experimentell Oftalmologi”

a 3 hp vid Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet 26/2-8/3 2024
(férsta veckan pa distans, andra veckan i MéIndal)

Till start
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ETT OGONBLICK

Information fran Sveriges Ogonlikarférening
mailas ut tre ganger arligen till alla medlemmar.

MEDLEMSINFO

Adressandring och andring av andra medlemsupp-
gifter gors pa www.swedeye.org under fliken
"Medlemskap och Andra dina kontaktuppgifter”.
Vid 6vriga fragar angaende ditt medlemskap

vanligen kontakta fackligsekreterare@swedeye.org.

ANNONSERING & PRISER
Annonsering i Ett Ogonblick &r vilkommet.
For 2023 galler féljande priser:

Helsida 14.000:-
Halvsida 8.000:-
Kvartssida 4.500:-

Kostnad foér udda format och radannonser kan disku-
teras med skattmastaren. Annonsering for kurser och
moten som arrangeras eller férmedlas av medlem-
marna debiteras inte.

DEADLINE MATERIAL TILL NASTA NUMMER
Material till ndsta nummer av Ett Ogonblick maste
vara tidningens redaktér Catharina Kuylenstierna till-
handa senast 1 juni 2023. Sand materialet

i form av Microsoft Word-fil via e-post till:

catharina.kuylenstierna@regionstockholm.se

ANSVARIG UTGIVARE
Madeleine Zetterberg,

madeleine.zetterberg@gu.se

MEDHJALPARE
Ett stort tack fran redaktionen till Peder Jahnberg for
all hjalp med tidningen.

PA HEMSIDAN

Las dldre Ett Ogonblick genom att logga in pa
medlemssidan http://swedeye.or

Till start 19

FORENINGSINFORMATION

STYRELSEN

Madeleine Zetterberg, ordférande

madeleine.zetterberg@gu.se

Stefan Lofgren, vice ordférande

stefan.lofgren@ki.se

Carin Gustavsson, vetenskaplig sekreterare

carin.gustavsson@skane.se

Rebecca Oscarsson, facklig sekreterare

rebeccawm@hotmail.com

Tomas Bro, skattmastare

tomas.bro@med.lu.se

Charlotta All-Eriksson, utbildningsansvarig

charlotta.alleriksson@yahoo.com

Sten Kjellstrém, ledamot med ansvar for
fortbildning och kommunikation

sten.kjellstrom@regionstockholm.se

Kristofer Farde, ST-representant

kristofer.farde@regionstockholm.se

Annelie Hamrin, ledamot for icke-universitetsklinik

annelie.hamrin@rvn.se

Felix Cullin, ledamot for de privata 6gonldkarna

felix@ocura.se

BLI MEDLEM I SVERIGES
OGONLAKARFORENING

Ansdkan om medlemskap i Sveriges
Ogonlakarférening sker online via hemsidan:

www.swedeye.org

Beslut om inval fattas vid styrelsemétena som
arligen dger rum i marsfapril samt november/de-
cember. Bekraftelse om medlemskap skickas efter
varje styrelsemote.

Védlkommen med Din ansbkan!

Rebecca Oscarsson )
Facklig sekreterare SOF

www.swedeye.org
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KONGRESS-
FORTECKNING

KONGRESSFORTECKNING

VINTER - VAR 2023

27th ESCRS Winter meeting
10 - 12 mars 2023
Vilamoura, portugal

WWW.escCrs.org

The NANOS (North American
Neuro-Ophthalmology Society)
Annual Meeting

11-16 mars 2023

Orlando, FL, USA
www.nanosweb.org

14th Annual Congress on
Controversies in Ophthalmology
(COPHy 2023)

24 - 25 mars 2023

Lissabon, Portugal
cophy.comtecmed.com

SOMMAR - HOST 2023

European Association for Diabetic
Eye Complications (EAsDEC)
1-3juni 2023

Coimbra, Portugal
www.easdec.org

SOE 2023

15-17 juni 2023
Prga, Tjeckien
soe2023.soevision.org

World Glaucoma Congress

28 juni- 1 juli 2023

Rom, ltalien
www.worldglaucomacongress.org

I0IS 2023
(International Ocular
Inflammation Society)
6 - 9 sept 2023
Berlin, Tyskland
www.iois.info

Saknas event eller méte? Maila till web@swedeye.org.

AAPOS 2023
29 mars - 4 april 2023
New York, NY, USA

WWW.dapo0s.org

Barnoftalmologiska klubbens méte
20 - 21 april 2023Uppsala

https://swedeye.org/wp-content/up-

loads/2023/01/Barnoftalmologiska-
klubben.docx

ARVO 2023
23 - 27 april 2023
New Orleans, la, USA

WWW.Arvo.org

ESCRS 2023

8- 12 sept 2023
Wien, Osterrike
coNgress.escrs.org

ESOPRS 2023
14-16 sept 2023
Neapel, Italien

WWwWWw.esoprs.eu

EVER 2023

5 -7 okt 2023
Valencia, Spanien
WWWw.evercongress.org

EuRetina 2023

5 - 8 okt 2023

Amsterdam, Nederlanderna
www.euretina.org

An event missing? Please contact us.

Medicinska Retinaklubbens
Varmote

11-12 maj 2023
Stockholm
www.medret.se

Nordiskt Glaukommote

19 - 20 maj 2023
Helsingfors, Finland
www.nordicglaucoma2023.fi

Sveriges Ogonlikarférenings
arsmote 2023

11-13 okt 2023

Uddevalla, Sverige
www.swedeye.org

EPOS 2023

19 - 21 okt 2023
Leuven, Belgien
www.epos-focus.org

AAO 2023
3-6nov 2023
San Fransisco, USA

WWW.dad0.0rg

Till start

www.swedeye.org
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(tafluprost 15ug/ml + timolol 5mg/ml)

Till start www.swedeye.org
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