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Bidsta medlemmar,

Nu narmar sig vart arsméte i Umea som jag hoppas att ni alla ska till?

Nasta ar dvs 2018, kommer arsmoétet att vara i Stockholm och vid den ovanliga
tidpunkten 8-10 oktober. Detta pga att NOK 2018 i Oslo ager rum i slutet av
augusti. For forsta gangen i mannaminne ligger métet mandag till onsdag,
eftersom kongresslokalen vi vill ha var sa uppbokad.

Jag var nyligen pa Svenska Lakaresallskapets fullmaktigemote. Det var intressant,
och eftermiddagen dgnades at diskussion kring Svenska Lakareséllskapets (SLS)
nya idépolitiska program, som var lite vl politiskt enligt flera av deltagarna. Vi far
se hur det ser ut nar slutversionen kommer. En fraga som ocksa debatterades var
huruvida man maste vara medlem i Svenska Lakaresallskapet for att vara medlem
i en sektion, exempelvis 6gonsektionen. Som det ar nu finns det en del sektioner
dar endast ca 10% av medlemmarna ar med i SLS. Samtidigt ar det representanter
fran sektionerna som utgor SLS fullmaktige. Det blir saledes ett demokratiskt
dilemma som behdver ses dver. Eftersom det mesta har i vérlden handlar om
pengar sa uppstar da fragan vem som ska betala om alla medlemmar i sektionerna
dven tvingas bli medlemmar i SLS. Fragan bereds under aret och beslut kommer
tas i fullmaktige ndsta var. Fragan kommer troligen att debatteras pa vart med-
lemsmote i Umea i augusti sa se till att ndrvara pa det for information kring

detta och dven atnjuta 6vrig information fran styrelsen.

| varas var jag pa en hearing pa Lakarférbundet om Tillitsdelegationens arbete.
Fran hemsidan: "Regeringen tillsatte i juni 2016 en statlig utredning - Tillitsdele-
gationen - som ska bedriva forsdksverksamheter och sa smaningom féresla nya
styrmodeller fér offentlig sektor. Malet ar att styrningen av den offentliga for-
valtningen i hégre utstrackning ska baseras pa tillit. Medarbetarnas kunskap och
erfarenhet ska béttre tas tillvara sa att valfardstjansterna genererar storre nytta
och kvalitet féor medborgarna.” En liknande modell har inférts i Danmark, deras
lakarférbundsordférande var med pa hearingen och sade att det tyvarr inte
medfort nagon stérre férandring i Danmark. Delegaten
som ndrvarade fran delegationen sa att man forstas
tittar pa Danmarks modell och férsoker forbattra for-
slaget. Det ska bli spannande att se vad utredningen
kommer fram till fér ny styrmodell.

Programmet for arsmétet i Umea haller nu pa att
finslipas och spikas och vi ser fram emot ett fullspack-
at program med matnyttigt innehall.

Varmt Valkomna till Sveriges Ogonlakarférenings
Arsméte i Umed 23-25e augustil

Maria Kugelberg
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AbbVie AB, Box 15

ta och enda biologiska lakemedlet godkant for icke-infektios uveit*

*Icke-infektids intermediér, bakre och panuveit hos vuxna patienter som svarat otillrickligt pa kortikosteroider, hos patienter som behéver kortikosteroid-
sparande behandling eller hos patienter dir kortikosteroidbehandling inte &r lampligt.

Vilkommen till AbbVie pa SOF i Umea 23-25 augusti!

HUMIRA®, (adalimumab), Rx, F, LO4AB04 (TNF-alfa-hammare), SPC 2017-04-19. Indikationsomraden: Indikationsomraden: Mattlig till svar (inkl. svar progredierande),
aktiv reumatoid artrit hos vuxna som har svarat otillrackligt pa sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDs). Aktiv polyartikular juvenil idiopatisk artrit hos
patienter fran 2 ars alder, som har svarat otillrackligt pa en eller flera sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDSs). Aktiv entesitrelaterad artrit hos patienter, 6 ar
och &ldre, som inte svarat pa eller som inte tolererar konventionell terapi. Svar, aktivankyloserande spondylit (AS) hos vuxna som inte svarat tillfredsstéllande pa konventionell
behandling. Behandling avvuxna med allvarlig axial spondylartrit utan radiografiska tecken pa AS men med tydliga tecken painflammation via férhéjt CRP och/eller MR, som
inte har svarat tillrackligt pa icke-steroida antiinflammatoriska ldkemedel. Aktiv och progredierande psoriasisartrit hos vuxna nar andra sjukdomsmodifierande antireumatiska
lakemedel inte haft tillracklig effekt. Icke-infektiés intermedidr, bakre och panuveit hos vuxna patienter som svarat otillréckligt pa kortikosteroider, hos patienter som behéver
kortikosteroidsparande behandling eller hos patienter dar kortikosteroidbehandling inte ar lampligt. HUMIRA® finns som injektionsvitska, l6sning, forfylld injektions-
penna/spruta, 40 mg. For fullstindig information om indikationer, kontraindikationer, forsiktighet, biverkningar, pris och dosering, se Fass.se.

SEHUR170251
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QCEYLEA
Eylea (aflibercept), 4 0 m g/ml i njektionsvatska, | 6sning, drett

EYLEA vid behandling av DME' s o

(AMD), nedsatt syn till foljd av makuladdem sekundart till retinal
klusion (RVO) klusion eller I Klusion),
( nedsatt syn till foljd av diabetiska makulagdem (DME) och nedsatt

Genomsnittli forandrin BCVA, tl" Vecka 522 syn till f6ljd av myopisk koroidal neovaskularisering (myopisk CNV).
£ £ +10.7

Dosering: Eylea ar endast avsett for intravitreal injektion. Eylea far

EYLEA bara admiqistreras_ av en kvalif_icgrat_t | &kare med e rfarenhet av

- ing av inti I k Den rek eradi
_°>’ +1 O 7 dosen Eylea ar__2 mg aflibercept, motsvarande 50 mikroliter. Kontra-
'*2 n indikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen aflibercept
S EYLEA eller mot nagot hjalpamne. Aktiv eller misstankt okular eller perio-
i = Te———— kular infektion. Aktiv allvarlig intraokular inflammation. Varningar
= och forsil I itreala injekti inklusive injektioner med
= +1 2 Eylea, har forknippats med endoftalmit, intraokulr inflammation,
. néthi lossnif athil ptur och iatrogen trau-

~ Laser(VIVID) matisk katarakt. Korrekta aseptiska injektionstekniker maste alltid
0 4 8 12 15 20 24 28 32 36 40 44 48 52 2 anvéndas vid administrering av Eylea. Dessutom ska patienterna
P = 0.0001 Tid (veckor) + b dvervakas veckan efter injektionen for att mojliggra tidig behand-
o Laser (VISTA) ling om en infektion uppstar. Patienter ska instrueras att omedelbart
—e— VISTA; EYLEA 2 mg varannan ménad* n=151 - rapportera alla symtom som tyder pa endoftalmit eller ndgon av
VIVID: EYLEA 2 snad* n=135 ovanstaende handelser. Okat intraokulart tryck har setts inom 60
- ’ N mg_vara""a" [ELE) . "'_ . i i minuter efter en intravitreal injektion, t.ex. med Eylea. Sarskild for-
—o— Laserhehandling vid behov, behandlingsintervallet fick ej understiga var 12 vecka; VIVID n=132, VISTA n=154 siktighet kravs hos patienter med daligt kontrollerat glaukom
* Efter 5 inledande manatliga injektioner (injicera inte Eylea nar det intraokulara trycket &r > 30 mmHg).
\ J Patienter bor instrueras att rapportera alla tecken eller symtom som
tyder pa intraokular inflammation, t.ex. 6 gonsmérta, fotofobi eller
Figur modifierad av Bayer rodnad i 6gat som kan vara kliniska tecken pa overkanslighet.
° Blockerar VEGF_A VEGF_B Och PlGF3 med hﬁgre afﬁnitet Graviditet och amning: Fertila kvinnor ska anvénda effektiv preven-
- . 4 il tivmetod under behandling och under minst 3 manader efter den
an de naturllga receptorerna sista intravitreala injektionen av aflibercept. Det finns in ga data
. . - g . fran anvandningen av aflibercept hos gravida kvinnor. Eylea
e Motsvarande 1 rad forbattrad synskérpa efter forsta injektionen!= rekom-menderas inte under amning. Effekter pa formagan att
framfora fordon och anvanda maskiner: Patienterna ska inte
1 1 3 Arha a kora bl eller anvdnda maskiner forran  synen  &r

(]
Upp tl" 1/3 av patlenterna uppnadde Eozrbattrad SynSkarpa tillfredsstallande aterstalld, efter injektionen. For fullstandig
motsvarande 3 rader, efter 52 veckor! information om varningar och forsiktighet var god se
www.fass.se. Forpackningar och forman: 100 mikro liter [dsning i
o >2-stegs forbattring i Diabetic Retinopathy Severity Scale (DRSS) en injektionsflaska (yp | glas). Forpacknings-storlek: 1st. EF.
- . o, . 1 Datum for senaste dversyn av produktresumén 08/2016. Fore
(<] Grskrivning vénligen 1as produktresumé pa fass.se. Bayer AB,
for nastan 30% av patienterna forskrivning vanligen Ias produkiresumé pa fass.se. Bayer AB

Box 606, 169 26 SOLNA, Telefon 08-580 223 00, www.hayer.se "W
Detta lakemedel & foremal for utokad overvakning. Halso- och
j | att varje misstd
biverkning till Lakemedelsverket. L.SE.MKT.09.2016.2350

Referenser: 1. SPC. 2. Korobelnik JF, et al. Ophthalmology 2014;121:2247-2254. 3. Stewart MY. Expert Rev. Clin. Pharmacol. 2013: 6(2), 103-113.
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KALLELSE
ARSMOTE 2016

Kallelse till Sveriges

FORSLAG TILL DAGORDNING

. ) FOR ARSMOTET:
Ogonlikarforenings Arende
Arsmﬁte i Umea 1 Motets 6ppnande

2  Val av métesordférande och sekreterare
tOl‘Sdﬁg 24 augusti, 2017 3 Val av tva justeringspersoner

4  Faststallande av dagordning

5 Fragan om motets behoériga utlysande
Medlemmarna i Sveriges 6  Meddelande fran styrelsen
dgonldkarforening kallas till ordinarie 7  Rapport fran kassaforvaltningen
arsmoéte pa: 8  Revisionsberattelsen

9
PLATS: 10
Nolia, Signalvdgen 3, Umea

11
Sal: Zonen

12
TID:
Torsdag 24 augusti 13
kl. 16.30 - 17.15. 14

15

16

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsavgift

Val av vissa styrelsemedlemmar

Val av fullmdktigemedlemmar

och suppleanter vid SLS

Val av revisorer och klubbmadstare
Val av valberedning

Ovriga drenden

Motets avslutande

Forslag till val av styrelsemedlemmar och funktionarer

Skattmastare Madeleine Zetterberg
Styrelseledamot Karl-Johan Hellgren
(representant for icke-universitetsklinik)

Styrelseledamot Charlotta All-Eriksson

(ST-utbildningsfragor)

Revisor Anders Kvanta
Revisor Svante B606s
Revisorssuppleant Inger Westborg
Klubbmastare Elin Bohman
Klubbmastare Maria Wyon

Foérslag till val av fullmaktigerepresentanter i SLS

Ordinarie representant Maria Kugelberg
Suppleant Sten Kjellstrém
3

omval 2017-2019
omval 2017-2019

omval 2017-2019

omval 2017-2018
omval 2017-2018
nyval 2017-2018
omval 2017-2018
omval 2017-2018

omval 2017-2018
omval 2017-2018
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KOMMANDE
ARSMOTE

Ogonkliniken vid Norrlands universitetssjukhus har néjet att inbjuda till Sveriges
Ogonlikarférenings Arsméte 2017 som kommer att hallas pa Nolia i Umed, 23-25 augusti.

Vi planerar ett fullspackat vetenskapligt program med
bade svenska och internationella féreldsare, ett flertal
vidareutbildnings- och ST-kurser samt en utstallning
med det senaste inom medicin och teknik. Vi erbjuder
forstas ocksa ett socialt program som avslutas med en
bankett pa Umeas nya kulturhus Vaven, vackert bela-
get intill Umedlven mitt i centrum.

Flygplatsen ligger enbart 4 km fran centrala Umea och
erbjuder flyglinjer till och fran ett antal olika stader.
Om man hellre vill dka tag sa nar man Umea fran Stock-
holm pa 6,5 timmar. Taget stannar forstas pa ett flertal
orter 1angs Sveriges vackra kust.

Umea har ett rikt utbud av kultur och natur som vi hop-
pas fa visa er i samband med Sveriges Ogonlékarféren-
ings Arsméte 2017.

Programmet och information om anmalan finns pa:
www.ogonarsmote2017.se

Valkomna till Bjérkarnas stad!

Lokala organisationskommittén genom Fatima Pedrosa
Domelléf, Anders Behndig, Christina Lindén, Mikael
Andersson, Berit Bystrém, Daniel Kjellgren, Gauti
Jéhannesson och Eva Olofsson.

Sveriges Privata Ogonlikares Foérening, SPOF

KALLELSE TILL ARSMOTE:
torsdag 24 augusti 2017 kl 12.30,
under lunchen vid SOF “s arsmote
i Umea.

SPOF &r en specialistférening inom Sveriges Likarférbund med néra
relation till Sveriges Privatldkarférening. Vi varnar om alla privata
6gonkliniker saval smaskaliga gruppmottagningar som kollegor
som ar anstallda av icke offentlig arbetsgivare. Vara huvudfragor

ar bl a ekonomi inom nationella taxan och vardval, arbetsmiljo,

PLATS: Nolia konferens,
Signalv 3, Umea

LOKAL: Haga motesrum

medicinsk kvalitet/revisioner och var viktiga efterutbildning. SPOF
behovs fér din representation i SOF mm!

Var férening ar ung och vi vdlkomnar alla entreprenérer, som

startat upp i vardval eller privatprivata §gonmottagningar. Aven
stafettldkare. Tillsammans gor vi skillnad och kan lobba vara fragor.

Védlkomna
till Umea 24/ 8!

Till start

Kontakta alexander.fridberg@ptj.se for ev medlemskap.

Blygsamma kr 250 till plusgiro 504929-1

www.swedeye.org
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/ Eva Olofsson

GASTFORELASARE VID SOFs
ARSMOTE | UMEA 2017

Professor Russel Foster

ar professor inom cirkadisk neurovetenskap
vid Nuffield Laboratory of Ophthalmology vid
universitetet i Oxford.

Hans upptackt pa 90-talet av den tredje fotoreceptorn,
den fotosensitiva retinala ganglioncellen, har gett oss
kunskap om hur ljus styr var dygnsrytm. Professor Fosters
forskning handlar bade om fotoreceptorernas roll for
syn och dygnsrytm, och om hur sémncyklerna i hjarnan
paverkar vart beteende. Om du vill veta mer om sémn
sa kan du se hans inspirerande TED Talk fran TED Global
2013 pa natet. Nu har du dven chansen att héra honom
live pa Sveriges Ogonlikarforenings arsmote fredagen
den 25/8 kl.11.15 da hans foéreldsning "The dual fun-
ctions of the eye: Providing a sense of both space and
time” ger oss en inblick i hans spannande forskning.

Professor Alex V. Levin

ar dubbelspecialist inom pediatrik och
oftalmiatrik.

Han ar verksamhetschef for Pediatric Ophthalmology and
Ocular Genetics Service vid Wills Eye Hospital i Philadel-
phia dér han arbetar med katarakt, glaukom och uveit
hos barn, samt genetiska 6gonsjukdomar. Professor Levin
ar aven intresserad av medicinsk etik och ar engagerad

i fragor om barnmisshandel. Ta chansen och hér honom
prata torsdagen 24/8 kl.9.15 under Sveriges Ogonlikar-
férenings arsmote i Umea. Hans gastféreldasning "Retinal
hemorrhages: does it mean this baby was shaken?”,
handlar om ett mycket kansloladdat amne som debatte-
rats flitigt i medierna sedan SBUs kontroversiella rapport
om skakvald utkom i héstas.

/ Eva Olofsson

Till start 5
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1 GANG/DAG
TILL KVALLEN

Ikervis’

(ciklosporin 1mg/ml)

Den férsta och enda e
godkanda 6gondroppen med
ciklosporin'l mg/ml i Sverige

Reduktion av okular ytinflammation™?
Minskar skador pa kornea'?

Ingar i lakemedelsformanerna3

Referenser:

1. SPC for Ikervis:

2. Leonardiet al. Eur J Ophthalmol 2016;26(4):287-296.
3. www.tlv.se (2016-09-13)

Produktmformatlon

kroniskt torra dgon, som inte har forbatirats trots behandling med tarersattnlngsmedel Varnlngar och forsn(tlghet Taut kontaktllnser fore
anvandning. Graviditet och amning: Ikervis fér inte anvandas av kvinnor i fertil alder, savida inte adekvata preventivmetoder anvands. J IR
Forpackningar: Endosbehallare om 30x0,3 ml. For pris och ytterligare information: se www.fass.se. Datum for dversyn av SPC 2016-07-21. A Clear Vis l

/

SantenPharma AB e Solna Torg 3 * 171 45 Solna e Tel 08-444 75 60 ® info.se@santen.com/-,Www.santen.se
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INFORMATION FRAN SVERIGES OGONLAKARFORENING BARNOFTOLOGISKA KLUBBEN MOTE

Varmt valkomna pa Barnoftalmologiska
klubbens mote i Umea 2017

NAR? TISDAGEN DEN 22 AUGUSTI KL 18.00 - 20.15
VAR?  VAVEN, STORGATAN 46 A, RUM 8

» Korkort vid CVI — uppfdljning fran » Riktlinjer fér BVC/Skolhédlsovard
forra motet Emelie Gyllencreutz 25 min

Eva Larsson 10 min ) . .
¢ Diskussion 15 min

* CVI-referat fran moétet i Géteborg

Asa Nilsson 10 min ¢ Exo = Eso? Fall diskussion

Asa Nilsson 20 min

e Diskussion 10 min
* ROP rapport

* JIA screening riktlinjer Gerd Holmstrém 10 min
Marita Anderson Grénlund /

Fatima Pedrosa Domelléf 10 min * Diverse 10 min

e Diskussion 10 min

Valkom men pa i samband med SOF-mdtet i Umea! Som
SWEDROP-mMoOte vanligt serveras lunch samtidigt!
TORSDAGEN Anmalan kan ske till:

DEN 24 AUGUSTI gerd.holmstrom@neuro.uu.se

KL 12.00 - 13.00

Valkommen!

Lokal: Ersboda / Gerd Holmstrém

7 www.swedeye.org
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INFORMATION FRAN SVERIGES OGONLAKARFORENING OCH RESESTIPENDIATER 2017

NY HEDERSMEDLEM | SVERIGES OGONLAKARFORENING

Sveriges Ogonlakarforenings styrelse beslutade vid styrelsemote i april 2017
att utse en ny hedersmedlem i féreningen; Professor Anders Heijl.

Anders Heijl har ett férflutet som vice ordférande i
féreningen aren 1993-1994. Han har varit verksam
som professor och Overldkare vid Skanes Universitets-
sjukhus i manga ar och ar en av svensk oftalmologis
ansikten ute i varlden genom sina varldsberémda stu-
dier om glaukom. Han har varit ordférande i Svenska
Glaukomséllskapet i manga ar.

Professor Heijl och hans forskargrupp har utvecklat
Statpac-programmen fér Humphrey-perimetern, inklu-
sive de nu anvdnda metoderna f6r sannolikhetskartor,
monsteravvikelse, forandringar av sannolikhetskartor,
Glaucoma Hemifield Test och Glaucoma Progression
Analysis (GPA) -programmen. Den Svenska Interak-
tiva TroskelAlgoritmen (SITA) utvecklades av gruppen,
liksom Glaucoma Progression Analysis (GPA) och det
nya VFl-indexet.

Mellan 1980 och 1996 tjanstgjorde Anders Heijl i
International Perimetric Society forst som vetenskaplig
sekreterare och senare som ordférande. Mellan 2003 och
2008 var han ordférande fér Glaucoma Research Society.

Anders Heijl.

Professor Heijl har publicerat drygt 200 vetenskapliga
artiklar, kapitel och bocker. Han har fungerat som chef-
redaktor for Acta Ophthalmologica.

/Maria Kugelberg och Sten Kjellstrém

GRATULATIONER TILL FOLJANDE SOM ERHALLIT SVERIGES
OGONLAKARFORENINGS RESESTIPENDIUM 2017

Dyrleif Petursdottir Kajsa Tenland
Philip Jute Linda Thorisdottir

Sara Persson Assem Mejaddam

Saras fina reseberdttelse kan ni lasa i detta nummer av Ett Ogonblick, sid 9-10. Utdelning
av diplom till stipendiaterna sker vid Sveriges Ogonlakarférenings arsmoéte i Umea 24
augusti 2017. / Eva Olofsson

Till start 8 www.swedeye.org
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RESEBERATTELSE

Sara Persson tilldelades ett av Sveriges Ogonlikarférenings nyinrattade resestipen-
dier for auskultation vid Moorfields Eye Hospital i London. Har berattar hon om sina
upplevelser under resan.

“The brain is the most important organ in the
body, according to the brain”, detta ar onek-
ligen svart att argumentera med. Men hos en
utvald skara ar detta nog inte helt sa enkelt,
och jag skulle vilja pasta att "the eye is the
most important organ in the body, according
to the ophthalmologist”. Med hjarnan pa en
klar andraplats sa klart.

Som gast pa ett sjukhus i ett annat land ar det
inte latt att veta vad man ska férvanta sig. Och

Till start

under min tid pa Moorfields i London lérde jag
till en bérjan att det ar mycket som skiljer det
svenska- och det engelska systemet at. Nagra
av de mer pafallande skillnaderna var bland
annat att man féredrar och ndstan bara anvan-
der pappersjournal. Detta tar ett tag att vénja
sig vid men ar faktiskt ganska behandigt om
man raknar bort en och annan skrivkraka. Man
gar ocksa civilt kladd pa jobbet med en “smart
casual” look och har sist men inte minst en
hierarki som fér en skandinav ar nagot ovant

www.swedeye.org
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(det hierarkiska systemet &r inte ndédvéndigt Sa bortsett fran Moorfields pappersjournaler,
vis daligt, men det ar ett diskussionsamne for Engelsmannens vindgerchips till lunch och
en annan dag). Saledes fungerar saker och ting att det inte finns en bussarong sa langt 6gat
vid férsta anblick helt annorlunda i England. nar ar vi faktiskt valdigt lika — vi som tycker

att hjarnan platsar pa en god andraplats.

Jag hade mdjlighet att ndrvara vid procedu-
rer jag aldrig tidigare sett och fick se erfarna
“consultants” pa neurooftalmologisk avdel-
ning anvande sig av olika knep och metoder
for att diagnostisera sjukdomar och patologi
med otrolig sdkerhet och precision. Jag del-
tog dven vid Botoxinjektion av 6gonmusker,
da man transkonjunktivalt injicerade 6ver 25
6gonmuskler pa under 2,5 timmar. Jag fick
ocksa ga med ST-ldkare och fellows for att se
hur de arbetade och la upp bade diagnostik
och behandling.

Till en borjan verkade allt annorlunda! Men nar
chocken oéver allt nytt, pappersjournaler och
vindgerchips till lunch hade lagt sig, var det
pafallande o6verraskande, och lika kul, att se
hur lika vi faktiskt ar, vi som jobbar med krop-
pens viktigaste organ.

Det som jag vid férsta anblick trodde var stora
skillnader mellan vara olika lander visade sig
faktiskt bara vara mindre viktiga skillnader i
system och logistik. Alla involverade (lakare,
sjukskoterskor, ortoptister m.m.) visade sam-
ma entusiasm och intresse fér 6gat som jag
ser hos mina svenska kollegor, med ett brin-
nande intresse for 6gat med dess funktion och
morfologi.

Det var darfor bade latt och roligt att relatera
till kollegor fran andra lander, i olika alders-
grupper och med annan erfarenhet 6ver vilket
haftigt falt vi valt. Fantastiskt egentligen; Att
nagot sa litet som ett 6ga kan vara sa stort. Sara Persson

Till start 10 www.swedeye.org
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SPECIALISTEXAMEN
2017

SPECIALISTEXAMINATION 23 - 24 OKTOBER 2017 | NORRKOPING

Frivillig specialistexamen i amnet 6gonsjukdomar halls mandagen den 23 och tisdagen den 24

oktober 2017 i Norrkdping.

Forsta dagen genomférs en skrivning som tacker hela
omradet och vars niva omfattas av malbeskrivningen.
Skrivningen bestar av ett stort antal kortfragor och
skrivningstiden ar 6 timmar med lunchuppehall. Andra
dagen halls ett muntligt férhér som prévar formagan
att sjalvstandigt behandla kliniska problem och situa-
tioner inom omradet. Inga verkliga patienter férekom-
mer. Tva censorer tenterar tva deltagare samtidigt un-
der ca tva timmar.

For godkdnd examen fordras att bade skriftlig och
muntlig tentamen godkdnns. For godkant skriftligt
prov kravs minst 2/3 av maximalpodng. Rattning av
skrivningen utférs av examinationskommittén och sker
anonymt. Efter muntlig examen avger censorerna ett
omdodme: Godkdnd, Med tvekan godkand eller Under-
kdnd. Det sammanlagda omddémet avgor resultatet.

Diplom 6ver avlagd examen kommer att éverlamnas
i samband med pafdljande arsméte i dgonldkarforen-
ingen.

Deltagare i examinationen bér vara fardig specialist
eller vara i slutet av sin specialistutbildning. Fo6r den
som ej ar fardig specialist skall intyg fran chél/verksam-
hetschef angaende praktisk tjanstgéring sandas in. Vi
kommer att skicka ut ett sarskilt formuldr fér detta nar
vi fatt anmalan.

ANMALAN

Prelimindr anmalan emotses fére den 20/6 2017 och
definitiv anmaélan senast den 188 2017 till Kristina
Tornqvist. Upplysningar om examinationen Iamnas av
examinationskommittén:

Kristina Tornqvist, Ogonkliniken,
Skanes Universitetssjukhus Lund, 221 85 Lund.
Tel 046-17 28 96.

kristina.tornqvist@skane.se

Bjérn Johansson, Ogonkliniken,
Universitetssjukhuset i Linkdping,
581 85 Linkdping

Anders Bergstrém, Ogonkliniken,
Skanes Universitetssjukhus Malmo
205 02 Malmo

GRATULATIONER TILL AVLAGD EUROPEISK
SPECIALISTEXAMEN!

Till start

www.swedeye.org
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36th ESOPRS

annual meeting

Organised by the European Society of Ophthalmic Plastic
and Reconstructive Surgery

- = [ -

~ Stockholm, Sweden

14 —16 SEPTEMBER 2017

Till start 12 www.swedeye.org
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S:T ERIKS
OGON
SJUKHUS

S:t Eriks Ogonsjukhus bjuder in till:

Utbildningsdag barnkatarakt och
barnglaukom torsdag 26 okt 2017

Vidareutbildning om barnkatarakt och barnglaukom

Vilkommen till en spackad dag med foreldsningar och gruppdiskussioner med fokus
pa bedéomning, behandling och uppf6ljning av katarakt och glaukom hos barn.
Inbjudan vénder sig till dig som dr 6gonldkare, ortoptist eller kontaktlinsoptiker.

Foreldsningen syftar till att informera, samverka och diskutera, samt till att ge 6kad
kunskap om barnkatarakt och barnglaukom vad géller diagnos, nir man ska operera,
om man ska operera, och hur man ska folja upp barnen. Vi ser gérna att ni har med er
egna fall eller fiktiva fall som vi kan diskutera.

Tid

Torsdag 26 oktober 2017 kl 10-16

Plats

S:t Eriks Ogonsjukhus, aulan i entréhallen, Polhemsgatan 50, ingdng Fleminggatan

Kostnad
Kostnadsfritt, &ven lunch och fika

Forelisare, samtliga verksamma vid S:t Eriks Ogonsjukhus
* Anna Lundvall, barnogonlikare
* Maria Kugelberg, kataraktkirurg och barnkataraktkirurg
* Annika Rosensvird, barndgonlidkare
* Sara De Lima, kontaktlinsoptiker
* Gunnela Simonsson, ortoptist
* Amelie Botling-Taube, katarakt- och glaukomkirurg och barnglaukomkirurg
* Lotta Lowgren Elmér, kataraktkirurg och barnkataraktkirurg

Anmilan senast 4 september (max 50 st — forst till kvarn)
Anmiél dig till Carina Spolnik via carina.spolnik@sll.se

Vilkommen!

Maria Kugelberg och alla medverkande

S:t Eriks Ogonsjukhus
S:t Eriks Ogonsjukhus AB Vi ir en del av
Polhemsgatan 50, 112 82 Stockholm | Besoksadress: Fleminggatan -_JJ& z:m'::ng

Telefon: 08-672 3000 | sankterik.se
Org.nr:556574-3589

13 www.swedeye.org
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VALKOMNA TILL MEDICINSKA RETINAKLUBBENS
HOSTMOTE DEN

5 - 6 OKTOBER 2017

TEMA: VITA FLACKAR

For vidare information och anmalan, se
www.medret.se

obbvie

SE UPP ETT OGONBLICK!

MANGA PATIENTER MED AKUT FRAMRE UVEIT

KAN HA EN BAKOMLIGGANDE ODIAGNOSTISERAD
SPONDYLARTRIT. HUR KAN MAN IDENTIFIERA VILKA
SOM BEHOVER VIDARE UTREDNING OCH REMISS?

SEOTH170252

Kom och lyssna pa Dr Muhammad Haroon, University Hospital Kerry, Irland
och hans féredrag om DUET - The Dublin Uveitis Evalutation Tool - an algoritm for
earlier diagnosis of spondyloarthropathies by ophthalmologists in acute

. i DUET
anterior uveitis.

The Dublin Uveitis
Moderator: Fatima Pedrosa- Domellof, professor och 6gonlakare inleder med

sin syn pd samarbetet mellan dgonldkare och andra specialiteter.

Evaluation Tool

Vilkommen till AbbVies symposium pa SOF23 augusti kl 17.15 till 18.00
Ref:Haroon M, et al. Ann rheum Dis 2015;74:1990-1995.

AbbVie AB, Box 1523, 171 29 Solna, Tel 08-684 44 600

Till start 14 www.swedeye.org
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ROSENARENKLUBDEN

Vdlkomna till Rosengrenklubbens mote
Uppsala 16-17 november 2017

‘\‘)

Bdsta kollegor,

Vi har ndjet att bjuda in Er till ndsta Rosengrenklubbens méte 2017 i Uppsala, den 16 och 17
november.

Forsta dagen kommer vi att prata om ROP och andra dagen om komplicerade
nathinneavlossningar med PVR.

Invited speakers ar: Gerd Holmstrom som pratar om ROP och Relja Zivojnovic som berattar
om ”"Development of vitreoretinal surgery”.

Anmalan gors till Marianne Bergstrom, marianne.bergstrom@akademiska.se, senast den
5 oktober. Meddela om du 6nskar specialkost. Vi har reserverat rum pa fler hotell i Uppsala,
rummen bokas vid respektive hotell ocksa senast den 5 oktober.

<> Radisson Blu 1990 kr/natt och kod fér reservation= 2376525
reservations.uppsala@radissonblu.com
018-4747910

<3 Scandic Uplandia 1250 kr /natt och kod for reservation AKA161117
uplandia@scandichotels.com
018-495 26 13

<3 Grand hotell Hornan 1346 kr/natt och kod for reservation=6gonkliniken
info@grandhotellhornan.com
018-1393 80

<3 Park Inn 1480 kr / natt och kod for reservation= 2376526
reservations.uppsala@rezidorparkinn.com
018-681110

Vi halsar Er valkomna till Uppsala!

Ulrich och Zoran
2017-05-10

15 www.swedeye.org
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INFORMATION

Ny rekommendation for 6gonscreening vid

klorokinbehandling

Bakgrund

Klorokinfosfat och hydroxiklorokin (Plaquenil) anvands
for langtidsbehandling av reumatiska och dermatolo-
giska sjukdomar. De kan ge upphov till irreversibla reti-
nala skador med centrala/paracentrala synbortfall. Nar
synen paverkas ar redan det retinala pigmentepitelet
skadat vilket ger den kliniska bilden bilateral bull’s eye
retinopati. Screeningen syftar till att upptacka skador
pa fotoreceptorerna innan det retinala pigmentepi-
telet paverkas och saledes innan synnedsattning och
bull”s eye uppstar. Vid tecken pa retinopati ska kloro-
kinbehandlingen avslutas men trots utsadttning kan ska-
dan progrediera. Det finns ingen behandling fér redan
uppkommen retinopati.

Toxicitetsrisk

Risken for retinal toxicitet 6kar vid héga doser och lang
behandlingstid. Dygnsdosen hydroxiklorokin rekom-
menderas ligga < 5,0 mg/kg och for klorokinfosfat <
2,3 mg/kg kroppsvikt. Vid dessa doser ar risken for re-
tinopati mindre @n 1% under de férsta 5 behandlings-
aren och mindre an 2% under de forsta 10 aren, men
stiger till ndstan 20% efter 20 ars behandling. Njurinsuf-
ficiens, tidigare makulopati och samtidig behandling
med tamoxifen hojer toxicitetsrisken.

SCREENINGREKOMMENDATION

Utgangsstatus senast 1 ar efter behandlingsstart.
Utgangsstatus hos 6gonldkare bor géras inom 1 ar fran
behandlingsstart. Remiss till gonldkare skrivs efter be-
slut om fortsatt sannolik langtidsterapi. Vid kdnd maku-
lopati rekommenderas remiss till 6gonlédkare direkt vid
terapistart. Man kan 6vervaga att avsta utgangsstatus
hos yngre (<40 ar), 6gonfriska personer.

Utgangsstatus:

» Visusprovning med basta korrektion.

* undersdkning av 6gonbotten alternativt
o6gonbottenfotografering (bra bild éver makula).

Vid makulopati vid utgangsstatus kompletteras un-
dersdékningen med:
* Humphrey-synfalt 10-2.

o (24-2 eller 30-2 gors pa personer med asiatiskt

ursprung som far en mer perifer skada narmare
kdrlbagarna.)

e SD-OCT 6ver makula

Arlig screening

Screening bér utféras arligen efter 5 ars klorokinbe-
handling. Tidigare screening 6vervdgs vid hég dos (hy-
droxiklorokinfosfat > 5,0 mg/kg/dygn eller klorokinfos-
fat > 2,3 mg/kg/dygn), vid tidigare kdand makulopati, vid
njurinsufficiens eller vid samtidig tamoxifenbehandling.
Screeningen ska fortga sa lange behandlingen pagar.

Den arliga screeningen boér innefatta:
» visusprévning med basta korrektion
* SD-OCT 6ver makula

* Humphrey-synfalt 10-2.
o (24-2 eller 30-2 gors pa personer med asiatiskt
ursprung som far en mer perifer skada narmare
karlbagarna.)

SD-OCT ar en objektiv och specifik undersékningsme-
tod vid klorokinretinopati synlig som en parafoveal for-
tunning i yttre retina. Humphrey 10-2 ar ospecifik men
mer sensitiv och kan visa en synfatspaverkan innan
strukturella férédndringar syns pa SD-OCT. Vid en nor-
mal SD-OCT men synfdltspaverkan pa Humphrey 10-2,
bor synféltsundersdkningen upprepas och annan orsak
till synfaltspaverkan uteslutas. Om misstanken pa kloro-
kinretinopati kvarstar rekommenderas kompletterande
undersdkningar med autofluorescens och/eller multi-
fokalt ERG for att bekrafta diagnosen samt diskussion
med behandlande reumatolog/dermatolog angaende
utsattning av lakemedlet.

Referenser: American Academy of Ophthalmology. Recom-
mendations on Screening for Chloroquine and Hydroxy-
chloroquine Retinopathy (2016 Revision), Ophthalmology
2016; 123(6):1386-1394

Forfattat av Leif Tallstedt och Eva Olofsson. Granskat av
Sveriges Ogonlakarférenings styrelse maj 2017.

www.swedeye.org
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Sweriges =
Ogonlakarférenings
Arsmats | Umea
2017, enmilstolpe i
jordens medicinska ; Sy

histaria. | \\E
‘“..l-h
} r

*ﬁlkomna till Svenges Ogonlaka?ﬁ:.remngs Rrsmote | Umea
23 25 augusti 2017! - |

Gain pa www.oganarsmotEZE.l?.se for mer mful‘l‘-nﬁn om arsmotet
a8l ukom, Major Macula och geant Scotom i}
rek, The next generation”.

Mej, det will
man ju irte

TILL SALU SOSOPRS

2 begagnade spaltlampor
Haag Streit 900
Javal + dubbelbord + Olmedbord ; i
Diverse kir instrument for it
intraokulir/extraokulir kirurgi :

1 1 / /
- STeCKHSLM

Nordic Society of Oculoplastic & Recon-
structive Surgery. For information och

anmadlan se WWW.NOSOPIrS.SeE.

Till start 17 www.swedeye.org
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INFORMATION TILL ST-LAKARE

SCHEMA FOR
HOSTENS KURSER 2017

Basta/e kollegal!

. o Barnoftalmologi och strabism 11- 15 sep
Har intill finner du schema for hostens ST-kurser samt

kurserna som &r inplanerade fér 2018. Samtliga kurser Neurooftamologi 18 - 22 sep
kommer, vartefter, att hittas pa hemsidan Diabetes & 6gonkomplikationer 23 - 26 okt
www.swedeye.org

Linsen och refraktiv kirurgi 20 - 23 nov
OBS! kurserna kommer inte fortsdttningsvis att ut- Ogononkologi, rekonstruktiv 27 nov - 1 dec
annonseras via LIPUS. ogonplastikkirurgi och

orbitas sjukdomar
Jag vill paminna om att abstrakts fran ditt vetenskapliga
arbete och titeln pa ditt utvecklingsarbete gérna kan

skickas till Catharina Kuylenstierna: VARENS KURSER 2018

. . . . . . . o ~\ )
catha_rlna kuylenstierna@sll.se for publicering pa SOFs Glaukom 17 - 20 april
hemsida.
Jag hoppas att ni far en trevlig sommar! HOSTENS KURSER 2018

Charlotta All-Eriksson Linsen och refraktiv kirurgi 19 - 22 nov

Utbildningsansvarig, SOF
charlotta.all-eriksson@sll.se

Ogonfonden

SYNFRAMJANDE FORSKNING

Bra syn - hela livet

SVENSK :
INSAMLINGS |, )
KONTROLL

; KONTO

swish

. : SWISH 123 900 7220
Stod forskningen BG 890 - 7610

www.6gonfonden.se PG 9007 22-0

Till start 18 www.swedeye.org
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Synpegog Ann-Britt Johansson
disputerade 27 januari 2017 pa
avhandlingen:

”Se och hor mig

— Personer med
forvarvad dovblindhets
erfarenheter

av delaktighet,
rehabilitering och
medborgerligt liv”

Den 27 januari 2017 férsvarade synpedagog
Ann-Britt Johansson vid Sahlgrenska akade-
min, Go6teborgs universitet sin akademiska
avhandling «Se och hér mig. Personer med
forvarvad dévblindhets erfarenheter av delak-
tighet, rehabilitering och medborgerligt liv».
Hon arbetar i dag pa Eikholt, nasjonalt resurs-
senter for devblinde, i Drammen, Norge.

Syftet med avhandlingen var att fanga perso-
ner med férvarvad dévblindhets erfarenheter
av delaktighet, rehabilitering och medborger-
ligt liv for att fa kunskap om, forstaelse av och
att levandegoéra hur det ar att leva med for-
varvad dévblindhet. Den kvalitativa studien,
som bygger pa en livsvarldsfenomenologisk
ansats och teorin om den levda kroppen, byg-
ger pa djupintervjuer med atta personer, fem
man och tre kvinnor, med férvarvad dévblind-
het.

Studien visar att det finns brister, bade i hur
personer med doévblindhet far tillgang till de
samhalleliga insatser som de har ratt till och
det bemdtande som de far fran de professio-
nella som ska handldgga deras krav och dnsk-
ningar.

Till start

AKADEMISKT NYTT
Disputation

Ann-Britt Johansson (till héger) tillsammans med oppo-
nenten, Gunn Engelsrud (till vdnster).

FAKULTETSOPPONENT

Professor Gunn Engelsrud, seksjon for kroppsga-
ving og pedagogikk, Norges Idrettshagskole,
Oslo, Norge.

HUVUDHANDLEDARE

Docent Anders Sjostrém, institutionen fér neu-
rovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akade-
min vid Géteborgs universitet.

BITRADANDE HANDLEDARE
Universitetslektor Inger Berndtsson, institu-
tionen fér pedagogik och specialpedagogik,
Goteborgs universitet.

www.swedeye.org
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Foto fran Quality Hotel 11 & Eriksbergshallen

Nationell bakjourskurs i ogonsjukdomar

Sahlgrenska Universitetssjukhuset i samarbete med Sveriges

ogonlakarforening bjuder in till bakjourskurs
Goteborg 24-26 januari, 2018, Quality Hotell 11

Malgrupp: Blivande eller nyblivna bakjourer
Kursinnehall: Traumatologi, Infektioner, Neurooftalmologi, Juridik/massmedia m.m

Mer information om kursen:
www.vgregion.se/bakjourskursjan2018

Kursen dr ett samarbete mellan Ogonkliniken Sahlgrenska Ya VASTRA

Universitetssjukhuset och Sveriges 6gonldkarforening v Sgﬁﬁh’?ﬂ?ﬁ&&&'&g Egus”

Till start www.swedeye.org
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Saknas event eller méte? Maila till web@swedeye.org.

KONGRESSFORTECKNING

SOMMAR & HOST 2017

EUPO 2017
9-10juni 2017
Barcelona, Spanien
www.soe2017.org

SOE 2017

10-13 juni 2017
Barcelona, Spanien
www.soe2017.org

The 12th International Congress of
the International Society for Low
Vision Research and Rehabilitation
25-29 juni 2017

Haag, Nederldnderna
www.islrr.org

17th ESASO Retina Academy 2017
29 juni- 1juli 2017

Berlin, Tyskland

WWW.esaso.org

Sveriges 6gonldkarférenings
arsmote

23 - 25 augusti 2017

Umea

www.ogonarsmote2017.se

EPOS - European Paediatric
Ophthalmological Society

31 augusti - 2 september 2017
Oxford, Storbritannien

www.epos-focus.org

Euretina 2017
7 - 10 september 2017
Barcelona, Spanien

www.euretina.org

6th Meeting of the Nordic Society
of Oculoplastic & Reconstructive
Surgery (NOSOPRS)

13 september 2017

Stockholm

WWW.NOSOPIS.se

36th Annual Meeting of the
European Society of Ophthalmic
Plastic and Reconstructive Surgery
(ESOPRS)

14 - 16 september 2017
Stockholm

www.esoprs2017.se

EVRS - European Vitreoretinal
Society

14-17 september 2017
Florens, Italien

WWW.evrs.eu

EVER 2017

27 - 30 september 2017
Nice, Frankrike
www.ever.be

Andra Nordiska Glaukommaotet
29 - 30 september 2017
Roskilde, Danmark

www.glaukomsallskapet.se

MRKs héstmoéte med tema
"Vita flackar”

5 - 6 oktober 2017
www.medret.se

ISER/BrightFocus 2017
Glaucoma Meeting

5 - 8 oktober 2017
Atlanta, Georgia, USA

www.iser.org

The XXXV Congress of the Europe-
an Society of Cataract and Refrac-
tive Surgeons (ESCRS)

7 - 11 oktober 2017

Lissabon, Portugal

WWW.escCrs.org

An event missing? Please contact us.

The 3rd European Congress on
Ophthalmic Imaging: from Theory
to Current Practice

13 oktober 2017

Paris, Frankrike

www.vuexplorer.fr

AAO 2017
11- 14 november 2017
New Orleans, USA

WWwWWw.dad0.0rg

Rosengrenklubbens arsmote
16 - 17 november 2017
Uppsala

www.swedeye.org/klubbar/rosen-
grenklubben

www.swedeye.org
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ETT OGONBLICK

Information fran Sveriges 6gonlédkarférening
mailas ut tre ganger arligen till alla medlemmar.

MEDLEMSINFO
Adressforandring fér SLF-medlemmar anmals till:

medlem@slf.se

Adressférandring for icke-SLF-medlemmar anmals till:
facklig sekreterare Stefan Lofgren,
stefan.lofgren@ki.se

Pensiondrer som dnskar erhalla féreningens medlems-
utskick, meddela aktuell mailadress enligt ovan.

ANNONSERING & PRISER
Annonsering i Ett Ogonblick &r vilkommet.
For 2017 galler féljande priser:

Helsida 14.000:-
Halvsida 8.000:-
Kvartssida 4.500:-

Kostnad foér udda format och radannonser kan disku-
teras med skattmastaren. Annonsering for kurser och
maoten som arrangeras eller férmedlas av medlem-
marna debiteras inte. | Madeleine Zetterberg,
Skattmastare

DEADLINE MATERIAL TILL NASTA NUMMER
Material till ndsta nummer av Ett Ogonblick maste
vara tidningens redaktor Catharina Kuylenstierna till-
handa senast 26 september 2017. Sand materialet

i form av Microsoft Word-fil via e-post till:
catharina.kuylenstierna@sll.se

ANSVARIG UTGIVARE
Maria Kugelberg, ordférande
maria.kugelberg@sll.se

MEDHIJALPARE
Ett stort tack fran redaktionen till Peder Jahnberg fér
all hjalp med tidningen.

PA HEMSIDAN
Las dldre Ett Ogonblick genom att logga in pa
medlemssidan http://swedeye.org/logga-in.

FORENINGSINFORMATION

STYRELSEN 2016-2017

Maria Kugelberg, ordférande
maria.kugelberg@sll.se

Sten Kjellstréom, vice ordférande
sten.kjellstrom@med.lu.se

Eva Olofsson, vetenskaplig sekreterare
eva.olofsson@umu.se

Stefan Lofgren, facklig sekreterare
stefan.lofgren@ki.se

Madeleine Zetterberg, skattmastare
madeleine.zetterberg@gu.se

Charlotta All-Eriksson, utbildningsfragor
charlotta.all-eriksson@sll.se

Beatrice Peebo, Utbildningsfragor
(Tjénstledig 2015-2017)
beatrice.peebo@liu.se

Karl-Johan Hellgren, hemsidesansvarig och ledamot
(icke-universitetsklinik)
karl-johan.hellgren@med.lu.se

Sverker Hallin, ledamot privatlakare
sverker@hallin.se

Cu Dinh Nguyen, ST-representant
dinh.nguyen@skane.se

BLI MEDLEM | SVERIGES
OGONLAKARFORENING

Ansdkan om medlemskap i Sveriges
Ogonlikarférening skickas till:

Dr Stefan Lofgren

Facklig sekreterare SOF

S:t Eriks 6gonsjukhus

112 82 Stockholm

med skriftlig rekommendation fran nagon, som
redan ar medlem i féreningen. Ansékan kan dven
skannas och skickas med e-post till:

stefan.lofgren@ki.se

Beslut om inval fattas vid styrelsem&tena som arli-
gen ager rum i marsf/april samt november/decem-

ber och vid arsmoétet. Bekraftelse om medlemskap
skickas efter varje styrelseméte. Du kan ladda ner

ansokan i PDF- format har.
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Vid GI

“tapTioom

(tafluprost 15ug/ml + timolol 5mg/ml)

KONSERVERINGSFRI KOMBINATION
I EN DROPPE

e God IOP reduktion och tolerans!2

e En gang per dag

e God behandlingsekonomi3

edelsformanernas

Referenser: 1) Hollé G et al. Adv Ther 2014;31:932-944. 2) SPC Taptigom. 3) www.tlv.se.

Taptiqgom 6gondroppar (tafluprost 15 pg/ml + timolol 5 mg/ml) SO1ED51: Rx, F. Indikation: Sankning av det intraokulara trycket hos
vuxna patienter med 6ppenvinkelglaukom eller okul&r hypertension som inte svarar tillrackligt pa topikal monoterapi med betablockerare
eller prostaglandinanaloger och som kréver en kombinationsbehandling och kan ha nytta av 6gondroppar utan konserveringsmedel.
Varningar och forsiktighet: Risk for 6gonfranstillvéxt, mérkfargning av 6gonlockshuden och 6kad irispigmentering. Ingen eller
begrénsad erfarenhet av astma eller vid andra former av glaukom an éppenvinkelglaukom. Timolol kan ge systemiska biverkningar,
vilket innebar att Taptigom bor administreras med forsiktighet till vissa patientgrupper. Graviditet och amning: Taptigom far inte
anvandas av kvinnor i fertil alder, savida inte adekvata preventivmetoder anvands. Foérpackningar: Endosbehallare om 30 respektive
90x0,3 ml. For pris och ytterligare information: se www.fass.se. Datum for éversyn av SPC 141113.
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